
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรฝึกอบรมกัญชาทางการแพทย์ สำหรับ อสม. 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๑ 

 

 
คำนำ 

 
    กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสนับสนุนสมุนไพรกัญชาให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีคุณค่าทาง
การแพทย์ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงอย่างปลอดภัยและเป็นไปตามกฎหมาย นโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขด้านกัญชาทางการแพทย์ นโยบายยกระดับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ่้าน(อสม.) ให้เป็นหมอ
ประจำบ้าน เป็นเพิ่มศักยภาพของ อสม.  ให้สามารถเป็นกำลังสำคัญของกระทรวงสาธารณสุข ในการให้ความรู้
แก่ประชาชนเรื่องสุขภาพ รวมถึงด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์  หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ 8 จัดทำข้ึนเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เข้าอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
และสามารถปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท อสม.รู้กัญชาได้ตามสมรรถนะที่กำหนด       โดยอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน สามารถ ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนเข้าถึงกัญชาทางการแพทย์เพื่อประโยชน์ด้านสุขภาพ  
นำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ทั้งต่อตนเองครอบครัวและชุมชน รวมทั้งถ่ายทอดความรู้และความเข้าใจไปยัง
ประชาชน เพื่อสร้างชุมชนให้รู้จักเข้าใจกัญชาทางการแพทย์อย่างแท้จริง 

  การนำหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ 8  
ไปสู่การฝึกปฏิบัติจำเป็นต้องสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้กับเจ้าหน้าที่ผู้ทำหน้าที่ฝึกอบรม เพื่อให้สามารถนำ
หลักสูตรไปดำเนินการในพื้นที่ได้ตามวัตถุประสงค์ ดังนั้นผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเจ้าหน้าที่  อสม.รู้กัญชา 
เขตสุขภาพที่ 8 ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการดำเนินงาน อสม.รู้กัญชาได้อย่างเหมาะสมตามบริบท
ของพื้นที่ต่อไป  

คณะผู้จัดทำ 

 

 

 
 
 
 
 
 



๒ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
สารบัญ 

 

ส่วนที่ ๑  ข้อแนะนำการใช้หลักสูตร         
๑. ความเป็นมา         3 
๒. วัตถุประสงค์         3 
๓. กรอบการพฒันา อสม.เป็น อสม.รูก้ัญชา เขตสุขภาพที่ ๘    3 
๔. บทบาทหน้าทีเ่จ้าหน้าทีจ่ังหวัด วิทยากร     4  
๕. รูปแบบการอบรม        4 
๖. แผนปฏิบัติการพฒันา อสม. เป็น  อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพที่ ๘   5 

 

ส่วนที่ ๒  หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘    
๑. ช่ือหลักสูตร         5 
๒. หน่วยงานที่รบัผิดชอบ              5  
๓. องค์ประกอบของหลักสูตร 

1. เหตผุลและความจำเป็น       5 
2. หลักการของหลักสูตร       6 
3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร       6  
4. โครงสร้างหลักสูตร       7 
5. กิจกรรมการเรียนรู ้       9 
6. สื่อประกอบการเรียนรู ้       11 
7. การประเมินผลการฝกึอบรม      11 

 

ส่วนที่ 3  ภาคผนวก 

• ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพที่ ๘   12 
• แบบประเมิน/แบบทดสอบ ก่อน – หลัง      13 

การฝกึอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
• เนื้อหาความรูร้ายวิชา  ๖ รายวิชา สำหรบัเจ้าหน้าที่ในการฝกึอบรม   16  

วิชาที่ ๑ : ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกญัชาและกญัชาเพื่อเศรษฐกิจ  30 
วิชาที่ ๒ : กัญชาทางการแพทย์ และรปูแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  36 
วิชาที่ ๔. การปฏิบัติตัวก่อนและขณะใช้ผลิตภัณฑ์ยากัญชา   40 
วิชาที่ ๕. ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา    43 
วิชาที่ ๖. การรับถึงบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสขุภาพที่ ๘   48 

• รายช่ือโรงพยาบาล/ โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตำบล/    49 
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี ในเขตสุขภาพที่ 8 

 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๓ 

 

ส่วนที่ ๑   

ข้อแนะนำการใช้หลักสูตร 
1. ความเป็นมา 

สืบเนื่องจากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่สนับสนุน สมุนไพรกัญชา กัญชง ให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่
มีคุณค่าทางการแพทย์ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงอย่างปลอดภัยและเป็นไปตามกฎหมาย  นำไปสู่การ
ส่งเสริมการเข้าถึงบริการด้านกัญชาทางการแพทย์เพื่อการรักษา ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เป็นบุคคลสำคัญที่มีบทบาทในการสนับสนุนและนำนโยบายสู่ภาคประชาชน
เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ และเข้าถึงการบริการกัญชาทางการแพทย์ในสถานบริการคลินิกกัญชา
ทางการแพทย์ได้  
  สำนักงานเขตสุขภาพที่ ๘ ดำเนินงานตามนโยบายกัญชาทางการแพทย์ของกระทรวงสาธารณสุข  
เล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนาและยกระดับความรู้อาสาสมัครประจำหมู่บ้าน (อสม.) ให้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทย จึงได้จัดทำหลักสูตรอบรมการใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทย
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ช่ือหลักสูตรอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.) ด้านกัญชาทางการแพทย์ ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ อสม. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ที่ถูกต้อง สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองครอบครัวและชุมชน รวมทั้งถ่ายทอดความรู้และความเข้าใจไปยังประชาชน เพื่อสร้าง
ชุมชนให้รู้จักเข้าใจและเข้าถึงระบบบริการกัญชาทางการแพทย์ได้อย่างทั่วถึง 

 

๒. วัตถุประสงค์ 
  ๒.๑ เพื่อพฒันา อสม.เป็น อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 ๒.๒ เพื่อให้ อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ เป็นสื่อในการนำนโยบายกัญชาทางการแพทย์ไปสู่ประชาชน 
  ๒.๓ เพื่อให้ อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ เปน็กลไกขบัเคลือ่นงานกัญชาทางการแพทย์ และสนับสนุน
ส่งเสริมใหป้ระชาชนเข้าถึงกัญชาทางการแพทย์ได ้
 
๓. กรอบการพัฒนา อสม.เป็น อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
  ๓.๑ อบรมอาสาสมัครประจำหมูบ่้าน (อสม.) ใน หลกัสูตรการฝึกอบรม อสม.รูก้ัญชา เขตสุขภาพที่ ๘   
  ๓.๒ หลักสูตรฝึกอบรม อสม.รูก้ัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ จำนวน ๓ ช่ัวโมง ๑ วัน ๖ รายวิชา (รายละเอียด
ในส่วนที่ ๒) 
  ๓.๓ คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝกึอบรม หลักสูตรฝึกอบรม อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
    ๑. เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เขตสุขภาพที่ ๘  
  ๒. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี ดิจิทัล ในการปฏิบัติ 
        หน้าที่ อสม.รู้กัญชา   
   ๓. เป็นผู้ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติบทบาท อสม.รู้กัญชา 



๔ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

๓.๔ การประเมินผลการฝกึอบรม 
๑. ผู้สำเร็จการอบรมต้องผ่านการประเมินความรู้ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
๒. ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีระยะเวลาเข้ารับการอบรมตามรายวิชาครบตามเกณฑ์ที่กำหนด   
    อย่างน้อยร้อยละ 80 

๓.๕ รายงานผลการฝกึอบรม 
  รายงานสรุปผล การอบรมหลักสูตรฝึกอบรม อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพที่ ๘  

 
๔. บทบาทหน้าที่เจ้าหน้าที่จังหวัด วิทยากร 

๔.๑ บทบาทเจ้าหน้าท่ีในจังหวัดท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๑. สนับสนุนการฝึกอบรมพัฒนา อสม.เป็น อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 ๒. สนับสนุนการอบรมวิทยากร เพื่อขยายไปสู่พื้นที ่
 ๓. ติดตามประเมินผลการดำเนินงานการอบรมพฒันา อสม.เป็น อสม.รูก้ัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 ๔. รายงานผลการฝกึอบรมการพฒันา อสม.เป็น อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

๔.๒ บทบาทวิทยากร 
  ๑. ศึกษาหลักสูตรการอบรมพัฒนา อสม.เป็น อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 ๒. จัดเตรียมการฝึกอบรม 
 ๓. ฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้ทักษะให้ อสม.เป็น อสม.รูก้ัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 
๕. รูปแบบการอบรม 
  ๕.๑  อบรมผ่านโรงเรียน อสม. และหน่วยบรกิารสาธารณสขุต่างๆ ใน เขตสุขภาพที่ ๘ 

 ๕.๒  ผ่านระบบเรียนออนไลน์ /ระบบ Zoom หรือระบบอืน่ๆ 

๕.๓  หากมีงบประมาณสามารถใหห้น่วยบริการสาธารณสุขต่างๆ บรหิารจัดการรปูบบการอบรมได้
ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๕ 

 

ส่วนที่ ๒ 

หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กญัชา เขตสขุภาพท่ี ๘  
 

1. ชื่อหลักสูตร 
  หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 

๒. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 
โรงพยาบาลศูนย์/ โรงพยาบาลทั่วไป/ โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง ในเขตสุขภาพที่ ๘ 
โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย เขตสขุภาพที่ 8 อุดรธานี 

   
3. องค์ประกอบหลักสูตร 
   1. เหตุผลและความจำเป็น 
  สืบเนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสนบัสนุน สมุนไพรกัญชา กัญชง ใหเ้ป็นพืชเศรษฐกิจที่มี
คุณค่าทางการแพทย์ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงอย่างปลอดภัยและเป็นไปตามกฎหมาย ประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ เรื่อง ระบุช่ือยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ.2565 มีสาระคือ ปลดลอ็คพืชกัญชาออกจากยา
เสพติดให้โทษในประเภท 5  และใหส้ารสกัดจากพืชกญัชาหรือกัญชง ซึง่เป็นพืชในสกลุ Cannabis ดังต่อไปนี ้
ไม่เป็นยาเสพติดแล้ว  (ก) สารสกัดทีม่ีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, THC) 
ไม่เกินรอ้ยละ ๐.๒ โดยน้ำหนกั เฉพาะที่ได้รบัอนญุาตให้สกัดจากพืชกญัชาหรือกัญชงทีป่ลูกภายในประเทศ (ข) 
สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกญัชง ที่ได้จากการปลกูภายในประเทศ 

ปัจจุบันได้มีการนำยาสมุนไพรทีม่ีกัญชาเป็นส่วนผสมมาใช้เพื่อเป็นทางเลือกในการรักษาโรค ทั้งเหตุ
จากกระแสนิยมการดูแลสุขภาพด้วยวิถีธรรมชาติ และจดัการสนบัสนุนของรัฐบาลที่สง่เสรมิการเข้าถึงบริการ
ด้านการแพทย์แผนไทยเพื่อการรักษา ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นยาแผนปจัจบุัน
หรือยาสมุนไพร นอกจากใหป้ระโยชน์ในการรักษาโรคแล้ว ก็อาจก่อให้เกิดโทษได้ถ้าใช้ไม่ถูกต้อง ใช้ไม่ถูกกับ
อาการ ไม่ถูกกับโรคหรือปรมิาณขนาดที่ใช้ไม่เหมาะสม ก็อาจเกิดอันตรายที่คาดไม่ถึงได้เช่นกัน  

ประเทศไทยมรีะบบสุขภาพปฐมภูมิทีเ่ข้มแข็งและเป็นรากฐานของระบบสาธารณสุขไทย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสถานการณ์โรคโควิด 19 กระทรวงสาธารณสุขได้พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ และ
ต่อยอดการดำเนินงานด้วยนโยบาย “คนไทยทุกครอบครัวมีหมอประจำตัว 3 คน” ประสานการทำงานดูแล
ประชาชนที่บ้านและชุมชนแบบ “ใกล้ตัว ใกลบ้้าน ใกล้ใจ” โดยหมอคนที่ 1 หมอประจำบ้าน คือ อสม.เป็น
หมอใกล้ตัวแนะนำดูแลผูป้่วยถึงบ้านและสุขภาพของคนในชุมชน 

 

 ดังนั้น เพื่อเป็นการให้ประชาชนสามารถรับรู้และเข้าถึงการบริการด้านการแพทย์แผนไทย ที่มีคุณภาพ



๖ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

อย่างทั่วถึง นำกัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์แผนไทยให้ถูกต้อง เกิดประโยชน์สูงสุดเป็นไปตามหลกั
วิชาการและกฎหมาย ป้องกันมิใหร้ั่วไหลไปใช้ในทางที่ผิดวัตถุประสงค์ จึงจัดทำหลักสูตรอบรมเพือ่ให้ความรู้
ความเข้าใจกับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เพื่อให้ อสม. สามารถอธิบายหลักการใช้ผลิตภัณฑ์ยา
กัญชาทางการแพทย์ เฝ้าระวังเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่เกดิจากการใช้ตำรบัยาแผนไทยที่มีกญัชาปรงุผสมอยูไ่ด้
อย่างถูกต้อง ปลอดภัย มีประสทิธิภาพตามหลักวิชาการและเป็นไปตามกฎหมาย รวมถึงสนับสนุนสง่เสริม
ประชาชนให้เข้าถึงคลินิกบริการกัญชาทางการแพทย์ในเขตสขุภาพที่ ๘ ได้ 

2. หลักการของหลักสูตร 
  ๑. สอดคล้องกับนโยบายกระทรวงสาธารณสุขด้านกัญชาทางการแพทย์ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนเข้าถึง
อย่างปลอดภัยและเป็นไปตามกฎหมาย 
   ๒. สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือข่ายกำลังคนด้านสุขภาพภาคประชาชนที่
นำไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชน 
 ๓. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
   ๔. สร้างสมรรถนะในเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้การดำเนินงานในการดูแลสุขภาพของประชาชน และ
ส่งเสริมการเข้าถึงกัญชาทางการแพทย์ให้บรรลุผลสำเร็จ 
 

บทบาทที่คาดหวังของ อสม.รู้กัญชา 
  ๑. สนับสนุนส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนเข้าถึงคลินิกบริการกัญชาทางการแพทย์ 
  ๒. ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้กัญชาทางการแพทย์ให้กับประชาชนได้ 
 ๓. ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องตำรายาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ๑๖ ตำรับ น้ำมันกัญชา 
กลุ่มโรคและอาการที่ใช้น้ำมันกัญชา ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้ต่าง ๆ ได้  
 

3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
    เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เข้ารับการอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติตามบทบาท อสม.รู้
กัญชา ได้ตามสมรรถนะที่กำหนด 

 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
    การพัฒนาหลักสูตรนี้ มีจุดมุ่งหมายสำคัญในการฝึกอบรมพัฒนาขีดความสามารถของ อสม. ให้
สามารถให้คำปรึกษา แนะนำ และพัฒนาความรู้เกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ในการดูแลสมาชิกในครอบครัว 
สนับสนุนให้แต่ละครอบครัว สามารถเข้าถึงบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย/ คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
   ๑. เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เขตสุขภาพที่ ๘  
 ๒. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี ดิจิทัล ในการปฏิบัติหน้าที่ อสม.รู้กัญชา   
  ๓. เป็นผู้ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติบทบาท อสม.รู้กัญชา 
 

สมรรถนะที่คาดหวัง 
  ๑ สามารถสนับสนุนส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนเข้าถึงคลินิกบริการกัญชาทางการแพทย์ 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๗ 

 

   ๒ สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้กัญชาทางการแพทย์ให้กับประชาชนได้ 
 ๓ สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องตำรายาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ๑๖ ตำรับ น้ำมัน
กัญชา กลุ่มโรคและอาการที่ใช้น้ำมันกัญชา ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้ต่าง ๆ ได้  
   
  4. โครงสร้างของหลักสูตร 
           ประกอบด้วยเนื้อหาวิชาจำนวน ๖ รายวิชา จำนวน ๓  ช่ัวโมง ดังต่อไปนี้ 
 

ชื่อวิชา จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๑. ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกัญชาทีเ่กี่ยวข้อง และกัญชา
เพื่อเศรษฐกิจ 

๐.5 - ๐.5 

๒. กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย ์ ๐.5 - ๐.5 

๓. ตำรับยาแผนไทยทีม่ีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ตำรบั) และน้ำมัน
กัญชา กลุ่มอาการที่ใช้ตำรบัในการรักษา 

๐.5 - ๐.5 

๔. การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใชผ้ลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ ๐.5 - ๐.5 
๕. ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียงที่
อาจเกิดข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย์ 

           ๐.5  ๐.5 

๖. การเข้ารบับริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ ๘            ๐.5  ๐.5 
รวม ๓  ๓ 

 
  ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

ระยะเวลา 1 วัน (๓ ช่ัวโมง) หรืออาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม แต่ต้องให้ได้ จำนวนช่ัวโมง
ครบถ้วนตามที่กำหนด 
 
  เน้ือหาและมาตรฐานในแต่ละวิชา 

วิชาท่ี ๑. ความรู้ท่ัวไปของกัญชา กฎหมายกัญชาท่ีเกี่ยวข้อง และกัญชาเพ่ือเศรษฐกิจ 
     ๑.๑  วัตถุประสงค์รายวิชา 

เพื่อให้ อสม. มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกัญชา และการใช้ประโยชน์จากส่วน
ของกัญชาที่ไม่เป็นยาเสพติดเพื่อเศรษฐกิจ 
     ๑.๒  รายละเอียดรายวิชา 
  1.2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา  
  1.2.2 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกัญชา ได้แก่ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ๗) พ.ศ. ๒๕๖๒  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564 รวมถึงประกาศและกฎหมายอื่นๆที่
เกี่ยวข้อง 
  ๑.๒.๓ การใช้ประโยชน์จากส่วนของกัญชาที่ไม่เป็นยาเสพติดเพื่อเศรษฐกิจ 



๘ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
วิชาท่ี ๒. กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
    ๒.๑  วัตถุประสงค์รายวิชา 

เพื่อให้ อสม. มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
     ๒.๒  รายละเอียดรายวิชา 
  ๒.๒.๑ กัญชาทางการแพทย์  

  - ความหมายของกัญชาทางการแพทย์  
- สารสกัดจากกัญชาที่ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 
-  กลุ่มอาการและโรคที่ใช้กัญชาในการรักษา 

  ๒.๒.๒ รูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ในปัจจุบัน 

วิชาท่ี ๓. ตำรับยาท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ตำรับ) และน้ำมันกัญชา กลุ่มอาการท่ีใช้ตำรับในการรักษา 
     ๓.๑  วัตถุประสงค์รายวิชา 

เพื่อให้ อสม. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ตำรับ) และน้ำมันกัญชา 
กลุ่มอาการที่ใช้ตำรับในการรักษา 
     ๓.๒  รายละเอียดรายวิชา 
  ๓.๒.๑ ตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ตำรับ) และกลุ่มอาการที่ใช้ตำรับในการรักษา 
  ๓.๒.๒ น้ำมันกัญชาและกลุ่มอาการที่ใช้ตำรับในการรักษา 
 
วิชาท่ี ๔. การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
     ๔.๑  วัตถุประสงค์รายวิชา 

เพื่อให้ อสม. มีความเข้าใจการปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์ยากัญชาทางการแพทย์ 
     ๔.๒  รายละเอียดรายวิชา 
  ๔.๒.๑ การปฏิบัติตัวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
  ๔.๒.๒ การปฏิบัติตัวขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
   
วิชาท่ี ๕. ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชาทางการแพทย์ 
     ๕.๑  วัตถุประสงค์รายวิชา 

เพื่อให้ อสม. มีความรู้และความเข้าใจถึงการใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย ในเรื่องของข้อควร
ระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียงที่อาจเกิดข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์ 

๕.๒  รายละเอียดรายวิชา 
  ๕.๒.๑ ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

  ๕.๒.๒ อาการข้างเคียงที่อาจเกิดข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
 

วิชาท่ี ๖. การเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพท่ี ๘ 
      ๖.๑  วัตถุประสงคร์ายวิชา 

เพื่อให้ อสม. รับทราบถึงข้ันตอนการเข้ารับบริการในคลินิกกัญชาทางการแพทย์ และสถานที่เปิด
ให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ ๘ 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๙ 

 

   ๖.๒  รายละเอียดรายวิชา 
  ๖.๒.๑ ข้ันตอนการเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย ์

๖.๒.๒ สถานที่เปิดให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ ๘ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. กิจกรรมการบรรยายประกอบสื่อการเรียรู ้

2. ดูคลิปวีดีทัศน์  
3. กิจกรรมสร้างประสบการณ์ 
4. นำเสนอและสรุปบทเรียนร่วมกัน 
5. การสาธิตและฝึกปฏิบัต ิ
6. ทดลองใช้แอพลิเคช่ัน และสืบค้นข้อมูล 
 

วิชาท่ี ๑. ความรู้ท่ัวไปของกัญชา กฎหมายกัญชาท่ีเกี่ยวข้อง และกัญชาเพ่ือเศรษฐกิจ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา /  
แนวคิดรวบยอด 

แนวทางการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ 

สื่อ 
อุปกรณ์ 

เวลา การประเมิน 

1. เพื่อให้ อสม. มี
ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกับกัญชา 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับกัญชา และการ
ใช้ประโยชน์จาก
ส่วนของกัญชาที่ไม่
เป็นยาเสพติดเพื่อ
เศรษฐกิจ 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา  
2. กฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับ
กัญชา  
๓. การใช้ประโยชน์จากส่วน
ของกัญชาที่ไม่เป็นยาเสพติด
เพื่อเศรษฐกิจ 

1. การบรรยาย 
2. ดูคลิปวีดีทศัน์ 
เรื่องความรู้ทั่วไป 
กฎหมายที่
เกีย่วข้อง 
3. นำเสนอ และ
สรุปผลการ
เรียนรู้ร่วมกัน 

1. วีดีทัศน์ 
๒. คู่มือ อส
ม.รู้กัญชา 

0.5 
ชั่วโมง 

1. ทำ
แบบทดสอบ 
ก่อน-หลังเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรม 

วิชาท่ี ๒. กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา /  
แนวคิดรวบยอด 

แนวทางการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ 

สื่อ 
อุปกรณ์ 

เวลา การประเมิน 

๑. วัตถุประสงค์
รายวิชาเพื่อให้ อสม. 
มีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกัญชา
ทางการแพทย์ และ
รูปแบบผลิตภัณฑ์
กัญชาทางการแพทย์ 

๑. กัญชาทางการแพทย์  
  - ความหมายของกัญชาทาง
การแพทย์  
  - สารสกัดจากกัญชาที่ใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์ 
  - กลุ่มอาการและโรคที่ใช้
กัญชาในการรักษา 
๒. รูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชา
ทางการแพทย์ในปัจจุบัน 

1. การบรรยาย 
2.ดูคลิปวีดีทศัน์ 
เรื่องกัญชาทาง
การแพทย์และ
รูปแบบ
ผลิตภัณฑ ์
3.นำเสนอและ
สรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

1. วีดีทัศน์ 
๒. คู่มือ อส
ม.รู้กัญชา 

0.5 
ชั่วโมง 

1. ทำ
แบบทดสอบ 
ก่อน-หลังเรียน 
2.การ
แลกเปลี่ยน 
การตอบคำถาม 
3. การสุ่มถาม 
4.การสังเกต 
การมีส่วนร่วม 

วิชาท่ี ๓. ตำรับยาท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู่ และน้ำมันกัญชา กลุ่มอาการท่ีใช้ตำรับในการรักษา  

วัตถุประสงค์ เนื้อหา /  แนวทางการจัด สื่อ เวลา การประเมิน 



๑๐ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

แนวคิดรวบยอด กิจกรรมเรียนรู้ อุปกรณ์ 

๑. เพื่อให้ อสม. มี
ความรูแ้ละความ
เข้าใจเกี่ยวกับตำรับ
ยาที่มีกัญชาปรุง
ผสมอยู่ และน้ำมัน
กัญชา กลุ่มอาการที่
ใช้ตำรับในการรักษา 

๑. ตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสม
อยู่ และกลุ่มอาการที่ใช้ตำรับ
ในการรักษา 
๒. น้ ำมั นกัญ ชาและกลุ่ ม
อาการที่ใช้ตำรับในการรักษา 
 

1. การบรรยาย 
2.ดูคลปิวีดีทศัน์ 
เรื่องตำรับยาที่มี
กัญชาปรุงสมอยู่  
3.นำเสนอและ
สรุปบทเรียน
ร่วมกัน 
 

1. วีดีทัศน์ 
๒. คู่มือ อส
ม.รู้กัญชา 

0.5 
ชั่วโมง 

1. ทำ
แบบทดสอบ 
ก่อน-หลังเรียน 
2.การ
แลกเปลี่ยน 
การตอบคำถาม 
3. การสุ่มถาม 
4.การสังเกต 
การมีส่วนร่วม 

วิชาท่ี ๔. การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา /  
แนวคิดรวบยอด 

แนวทางการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ 

สื่อ 
อุปกรณ์ 

เวลา การประเมิน 

๑. เพื่อให้ อสม. มี
ความเขา้ใจการ
ปฏิบัติตัวก่อน และ
ขณะใช้ผลิตภัณฑ์ยา
กัญชาทางการแพทย์ 

๑. การป ฏิ บั ติ ตั วก่ อนใช้
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ กั ญ ช า ท า ง
การแพทย์ 
๒. การปฏิ บั ติ ตั วขณ ะใช้
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ กั ญ ช า ท า ง
การแพทย์ 

1. การบรรยาย 
2. ดูคลิปวีดีทศัน์ 
เรื่อง การปฏิบัติ
ตัวก่อนและขณะ
ใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชา 
3.นำเสนอและ
สรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

1. วีดีทัศน์ 
๒. คู่มือ อส
ม.รู้กัญชา 
 

0.5 
ชั่วโมง 

1. ทำ
แบบทดสอบ 
ก่อน-หลังเรียน 
2.การ
แลกเปลี่ยน 
การตอบคำถาม 
3. การสุ่มถาม 
4.การสังเกต 
การมีส่วนร่วม 

วิชาท่ี ๕. ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชาทางการแพทย์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา /  
แนวคิดรวบยอด 

แนวทางการจดั
กิจกรรมเรียนรู้ 

สื่อ 
อุปกรณ์ 

เวลา การประเมิน 

๑. เพื่อให้ อสม. มี
ความรูแ้ละความ
เข้าใจข้อควรระวัง 
ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชา และอาการ
ข้างเคียงที่อาจ
เกิดขึ้นจากการใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาทาง
การแพทย์  

๑. ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาทาง
การแพทย์ 
๒. อาการขา้งเคียงที่อาจ
เกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชาทางการแพทย์ 
 

1. การบรรยาย 
2. ดูคลิปวีดีทศัน์ 
เรื่อง ข้อควร
ระวังและอาการ
ข้างเคียงจากการ
ใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชา 
3. การสาธิตและ
ฝึกปฏิบัติทดลอง
ใช้แอพลิเคชั่น 
และสืบค้นข้อมูล 
 

1. วีดีทัศน์ 
๒. คู่มือ  
อสม.รู้
กัญชา 
3.โทรศัพท์
สมาร์ทโฟน 

0.5 
ชั่วโมง 

1. ทำ
แบบทดสอบ 
ก่อน-หลังเรียน 
2.การ
แลกเปลี่ยน 
การตอบคำถาม 
3. การสุ่มถาม 
4.การสังเกต
จากการฝึก
ปฏิบัติ 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๑๑ 

 

วิชาท่ี ๖. การเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพท่ี ๘ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา /  
แนวคิดรวบยอด 

แนวทางการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ 

สื่อ 
อุปกรณ์ 

เวลา การประเมิน 

๑. เพื่อให้ อสม. 
รับทราบถึงข้ันตอน
การเข้ารับบริการใน
คลินิกกัญชาทาง
การแพทย์ และ
สถานที่เปิด
ให้บริการคลินิก
กัญชาทาง
การแพทย์ในเขต
สุขภาพที่ ๘  

๑. ข้ันตอนการเข้ารับบริการ
คลินิกกัญชาทางการแพทย ์
๒. สถานที่เปิดให้บริการ
คลินิกกัญชาทางการแพทย์
ในเขตสุขภาพที่ ๘ 
 

1. การบรรยาย 
2. ดูคลปิวีดีทศัน์ 
เรื่อง ขั้นตอนการ
เข้ารับบริการ
คลินิกกัญชา 
3. การสาธิตและ
การฝึกปฏบิัติ
ทดลองใช้แอพลิ
เคชั่น และสืบค้น
ข้อมูล 

1. วีดีทัศน์ 
๒. คู่มือ 
อสม.รู้
กัญชา 
3.โทรศัพท์
สมาร์ทโฟน 

0.5 
ช่ัวโมง 

1. ทำ
แบบทดสอบ 
ก่อน-หลังเรียน 
2.การ
แลกเปลี่ยน 
การตอบคำถาม 
3. การสุ่มถาม 
4.การสังเกต
จากการฝึก
ปฏิบัติ 

 

  สถานที่ดำเนินการฝึกอบรม 
  โรงเรียน อสม, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล, โรงพยาบาลชุมชน, โรงพยาบาลทั่วไป, สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และสถานบริการสุขภาพทุกแห่งในเขตสุขภาพที่ ๘ 
 

  ๖. สื่อประกอบการเรียนรู ้
1. สื่อการสอน: วีดิทัศน์ และ Power point 
2. คู่มือสำหรับเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการอบรม อสม. รู้กัญชา  และคู่มือสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

อสม.รู้กญัชา 
3. เอกสารประชาสมัพันธ์ 
 

7. การวัดและการประเมินผล 
  1. ผู้สำเร็จการอบรมต้องผ่านการประเมินความรู้ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

๒. ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีระยะเวลาเข้ารับการอบรมตามรายวิชาครบตามเกณฑ์ที่กำหนด อย่างน้อย 
ร้อยละ 80 

 

  เครื่องมือที่ใช้และวิธีประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ก่อน – หลัง การฝึกอบรม 
๒. แบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านที่เข้ารับการฝึกอบรม 

 
***************************** 

 
 
 



  

ส่วนที่ 3 
 

ภาคผนวก 
ตารางการฝึกอบรมหลักสูตรกัญชาทางการแพทย์สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  

อสม. รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 

วันที่ ................................. เดอืน .............................................................. พ.ศ. ...................................... 

ณ............................................................. ตำบล......................................... อำเภอ .......... ................................ 

จังหวัด .........................................................................    เขตสุขภาพที่ ๘ 
 

เวลา วิชา วิทยากร 
เวลา ๘.๐๐0 – 9.๐0 น. พิธีเปิดการฝึกอบรม  

เวลา ๙.00 – 9.30 น. วิชาที่ ๑ : ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมาย
กัญชาที่เกี่ยวข้อง และกัญชาเพื่อเศรษฐกิจ 

เจ้าหน้าที่จงัหวัด / 
เจ้าหน้าที่อำเภอ 

เวลา 9.30 – 10.00 น. วิชาที่ ๒ : กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย ์

เจ้าหน้าที่จงัหวัด / 
เจ้าหน้าที่อำเภอ 

เวลา  10.00 – 10.30 น. วิชาที่ ๓ : ตำรับยาแผนไทยที่มกีัญชาปรุง
ผสมอยู่ และน้ำมันกัญชา กลุ่มอาการที่ใช้
ตำรับในการรักษา 

เจ้าหน้าที่จงัหวัด / 
เจ้าหน้าที่อำเภอ 

เวลา 10.30 – 11.00 น. วิชาที่ ๔ : การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้
ผลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย์ 

เจ้าหน้าที่จงัหวัด / 
เจ้าหน้าที่อำเภอ 

เวลา 11.๐0 – 11.30 น. วิชาที่ ๕ : ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชา และอาการข้างเคียงที่อาจเกิดข้ึนจาก
การใช้ผลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย ์

เจ้าหน้าที่จงัหวัด / 
เจ้าหน้าที่อำเภอ 

เวลา 11.30 – 12.00 น. วิชาที่ ๖ : การเข้ารับบริการคลินิกกญัชาทาง
การแพทย์ในเขตสุขภาพที่ ๘ 

เจ้าหน้าที่จงัหวัด / 
เจ้าหน้าที่อำเภอ 

 
หมายเหตุ  
  ตารางการฝึกอบรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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แบบทดสอบก่อน - หลัง 
หลักสูตรอสม. รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

……………………………………………………… 
 

จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

รหสั..........................................................................................อายุ.........................เพศ       หญิง      ชาย 
ระดับการศึกษา   ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา อนุปรญิญา ปริญญาตร ี  
อาชีพ..................................อสม.ตำบล......................อำเภอ....................ระยะเวลาที่ท่านเป็น อสม...............ป ี

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบก่อน - หลัง หลักสูตรอสม. รูก้ัญชา จังหวัดอุดรธานี 

จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ส่วนใดของกัญชาท่ีเป็นยาเสพติด 

1. สาร THC > 0.2     2. ใบ 
3.  ลำต้น     4. ราก 

2. ใครสามารถขออนุญาตปลูกกัญชาไดบ้้าง 
 1. สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ที่มีหน้าที่ศึกษาวิจัยและจัดการเรียนการสอนทางด้านการแพทย์และเภสชั

 2. หน่วยงานรัฐทีม่ีหน้าที่ศึกษาวิจัย 
  3. เกษตรกรที่รวมกลุม่เป็นวิสาหกิจชุมชน 
 4. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดคือความหมายของกัญชาเพ่ือใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 
 1. การนำกัญชาหรือสารสกัดที่ได้จากกัญชาไปบำบัดและรักษาผู้ป่วย 

2. การนำกัญชาหรือสารสกัดที่ได้จากกัญชาไปศึกษาวิจัยเพือ่คิดค้นเป็นผลิตภัณฑ์ยารักษาโรคต่าง ๆ 
3. การนำกัญชาหรือสารสกัดที่ได้จากกัญชาไปทำเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม 
4. ถูกทั้ง 1 และ 2 

4. ข้อใดคือรูปแบบผลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย์ 
1. สารสกัดจากกัญชาสูตร THC/CBD  2. ตำรับยากัญชาแผนไทย 16 ตำรับ 
3. น้ำมันกัญชาอาจารยเ์ดชา   4. ถูกทุกข้อ 

5. ข้อใด ไม่ใช่ รปูแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  
 1. ยาและสารสกัดกญัชาที่เป็นยาแผนปัจจุบัน   

2. อาหารทีม่ีกัญชาผสมอยู ่
3. ตำรับยากัญชาแผนไทยที่มีกญัชาปรงุผสมอยู่ 16 ตำรับ  
4. ตำรับน้ำมันกญัชา 



๑๔ 
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6. ข้อใดคือสรรพคุณของตำรับยาศขุไสยาศน ์
 1. ลดอาการปวดกล้ามเนื้อ   2. อาการท้องผูก พรรดึก 
 3. ช่วยนอนหลับ เจริญอาหาร    4. ชาปลายมือปลายเท้า  
 
7. กลุ่มอาการท่ีสามารถใช้ตำรบัแผนไทยท่ีมีกญัชาผสมอยู่ 
 1. กลุ่มอาการระบบทางเดินอาหาร   2. กลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อ 
 3. กลุ่มอาการระบบประสาทและสมอง  4. ถูกทุกข้อ 
 

8. ข้อใด ไม่ใช่ การปฏิบัติตัวขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
1. ระหว่างการใช้กัญชาควรมีผู้ดูแลอยู่ด้วย  2. ไม่ควรเพิ่มขนาดหยดยาเองได ้
3. ดื่มแอลกอฮอล์กอ่นใช้ผลิตภัณฑ ์ 4. ไม่ควรขับรถระหว่างใช้ผลิตภัณฑ์กญัชา 

 

9. ข้อกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกบัการใชผ้ลิตภัณฑ์กญัชาทางการแพทย์ 
 1. สามารถแบง่ใช้ร่วมกับผู้อื่นได ้   2. อ่านฉลากให้เข้าใจก่อนใช้ยา 
 3. ไม่ควรรับผลิตภัณฑ์กัญชาจากหลายแหง่  4. ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กญัชาร่วมกบัแอลกอฮอล์ 
10. ข้อใด ไม่ใช่ อาการขา้งเคียงของการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
 1. ตับแข็ง     2. อาการวิงเวียนศีรษะ 
 3. อาการปากแห้ง คอแห้ง   4. ง่วงซึม มึนงง 
 

11. ข้อใด ไม่ใช่ ข้อห้ามใช้กัญชาทางการแพทย ์
 1. ตั้งครรภ์     2. รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด 
 3. มีประวัติแพ้อาหารทะเล   4. มีโรคตับ ไต หัวใจและหลอดเลือด 
12. อาการผิดปกติท่ีควรไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล 

1. หัวใจเต้นเร็วและรัวผิดจงัหวะ   2. สับสน กระวนกระวาย วิตกกังวลหวาดระแวง  
 3. เหงื่อแตก ตัวสั่น อึดอัด หายใจไม่สะดวก  4. ถูกทุกข้อ 
13. ข้อใดคือขั้นตอนในการเข้ารบับริการคลินิกกญัชาทางการแพทย์ 

1. คัดกรองและตรวจร่างกาย   2. วินิจฉัยและสั่งจ่ายยา 
 3. ติดตามประเมินผลการใช้   4. ถูกทุกข้อ 
 

14. ข้อใด ไม่ใช่ เกณฑ์ในการรับผูป้่วยเขา้คลนิิกกัญชาทางการแพทย์ 
1. มีอาการทีส่ามารถใช้กัญชาในการบำบัดรักษา 2. แพทย์เห็นสมควรเข้ารับบรกิารคลินกิกัญชา 

 3. มีสัญญาณชีพและอาการทางคลินิกไม่คงที ่ 4. มีการรบัรู้และสติสัมปชัญญะด ี
 

15. ข้อใดคือสถานท่ีเปิดให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพท่ี 8 
 1. โรงพยาบาลจังหวัดอุดรธานี   2. โรงพยาบาลชุมชน 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  4. ถูกทุกข้อ 
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ความรู้ที่จำเป็นสำหรบัเจา้หน้าที่ในการฝึกอบรม ๖ วชิา 
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วิชาที่ ๑ : ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกัญชาที่เก่ียวข้อง และกัญชาเพื่อเศรษฐกิจ 

 
ความรู้ทั่วไปของกัญชา 
 
สายพันธุ์กัญชา 

 
   กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis อยู่ในวงศ์ Cannabaceae มี 3 สายพันธ์ุทีพ่บบ่อย ได้แก่ สายพนัธ์ุซาติวา 
(Cannabis sativa) สายพันธ์ุอินดิกา (Cannabis indica) และสายพันธ์ุรูเดอราลสิ (Cannabis ruderalis) ส่วน
คำว่ามาลีฮวนน่า (Marijuana) เป็นคำแสลงที่ใช้ส่วนดอกของต้นกัญชานำมาสบู 

ชื่อสายพันธุ ์ ผู้ค้นพบและแหล่งกำเนิด ลักษณะ 
ซาติวา (Cannabis sativa) 

 

 

 

เป็นภาษาละติน แปลว่า 
เพาะปลูก ตัง้โดย คาโรรัส ลิน
เนียส Carolus Linnæus หรอื 
Carl Linnaeus) นัก
พฤกษศาสตร์ชาวสวีเดน โดยจัด
วงศ์พืชชนิดนี้ไว้เมื่อปี ค.ศ. 
1753 (พ.ศ. 2296) มี
แหล่งกำเนิดบรเิวณเส้นศูนย์สูตร 
เช่น โคลัมเบีย เม็กซิโก (ทวีป
อเมริกา) ตอนกลางของทวีป
แอฟริกา และเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 

ซาติวามีลำต้นหนา ความสงู
เมื่อเตบิโตเต็มทีป่ระมาณ 6 
เมตร ใบยาว เรียว สเีขียว
อ่อน (เมื่อเทียบกับอินดิกา) 
ระยะเวลาการเติบโตพร้อม
เก็บเกี่ยว 9-16 สปัดาห์ ชอบ
แดดและ อากาศร้อน ซาติวา
มีสาร THC 
(Tetrahydrocannabinol) ที่
ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท 
(Psychoactive) สงูกว่าอินดิกา 
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อินดิกา (Cannabis indica) 

 

 

 

ผู้ค้นพบสายพันธ์ุนี้คือ ฌอง-แบบ๊
ติสท์ ลามาร์ค (Jean-Baptiste 
Lamarck) ทหารนกัชีววิทยา 
ชาวฝรั่งเศส ผู้ตั้งช่ือและตีพิมพ์
ความรู้เรื่องกญัชาสายพันธ์ุนี้ในปี 
ค.ศ. 1785 (พ.ศ. 2328) 
กัญชาสายพันธ์ุอินดิกาได้ช่ือตาม
แหล่งกำเนิดที่ค้นพบในอินเดีย
และบริเวณตะวันออกกลาง 

อินดิกามีลำต้นพุม่เตี้ย ความ
สูงเมื่อเตบิโตเต็มทีป่ระมาณ 
180 เซนติเมตร ใบกว้าง สั้น 
สีเขียวเข้ม (เมื่อเทียบกับซาติ
วา) กิ่งก้านดกหนา ระยะเวลา
การเตบิโตพร้อมเก็บเกี่ยว 6-
8 สปัดาห์ ชอบทีร่่มและ
อากาศเย็น อินดิกามสีาร 
CBD (Cannabidiol) ซึ่งออก
ฤทธ์ิระงับ ประสาท 
(Sedative) ทำให้กล้ามเนือ้
ผ่อนคลาย ลดอาการปวด
เรื้อรัง 

รูเดอราลิส (Cannabis ruderalis) 

 

 

 

ผู้ตีพิมพเ์รือ่งราวกญัชาสายพันธ์ุ
นี้คนแรก คือ นักพฤกษศาสตร์
ชาวรัสเชีย ดี.อี. จานิสเชสกี้ (D. 
E. Janischewsky) เมื่อปี ค.ศ. 
1924 (พ.ศ. 2467) กัญชาสาย
พันธ์ุรูเดอราลสิมีแหล่ง กำเนิด
บริเวณตอนกลางและตะวันออก
ของทวีปยุโรป 

 

รูเดอราลสิ มีลำต้นเตี้ยทีสุ่ดใน
บรรดา 3 สายพันธ์ุ ดูคล้าย
วัชพืช ใบกว้างมี 3 แฉก 
เติบโตเร็ว อยู่ได้ทั้งอากาศ
ร้อนและเย็น ปริมาณสาร 
THC น้อย (เมื่อเทียบกับสอง
สายพันธ์ุแรก) แต่มี CBD สูง 
มักนำไปผสมข้ามสายพันธ์ุ 
(hybrid) กับซาติวาและอินดิ
กา เพื่อให้ได้ คุณสมบัติทางยา 

 

ในกัญชามีสารประกอบแคนนาบนิอยด์ท่ีมีสาระสำคญั 2 สารคือ THC และ CBD  

• สาร CBD มีฤทธ์ิช่วยลดการอักเสบ ลดการชักเกร็ง ช่วยให้สงบ ผ่อนคลาย และมีคุณสมบัติยังยั้งการ
เจริญเตบิโตของเซลลเ์นื้องอกหลายชนิดในหลอดทดลอง 

• สาร THC มีผลต่อจิตประสาท ทำให้ผอ่นคลาย นอนหลับ ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน และกระตุ้นให้
อยากอาหาร 
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กฎหมายกัญชาที่เก่ียวข้อง   

 ความเป็นมาของกฎหมายจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
  ปี พ.ศ. 2562 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัที่ 7) พ.ศ. 2562 กำหนดว่ากญัชาเป็นยาเสพ
ติดให้โทษในประเภท 5 หากแต่สามารถใช้ได้ในกรณีเพื่อทางการแพทย์และการศึกษาวิจัย การใช้กญัชาทาง
การแพทย์ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของบุคลากรทางการแพทย์ อย่างไรก็ตามมผีู้ป่วยจำนวนมากมีความประสงค์
จะใช้กัญชา เพื่อการบําบัด รักษา บรรเทาอาการโรคของตนเอง สารสกัดกญัชาทางการแพทยท์ี่ผลิตข้ึนแม้ว่าจะ
ถูกกฎหมาย แต่ยังจัดว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รบัการข้ึนทะเบียนเป็นตํารับยา แพทย์สามารถสั่งจ่ายในกรณี
จำเป็นสำหรบัผูป้่วยเฉพาะรายเท่านั้น 
  ปี พ.ศ. 2563 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุช่ือยาเสพตดิให้โทษในประเภท 5 มผีลบังคับ
ใช้ตั้งแต่ 15 ธันวาคม 2563 เป็นต้นไป ประชาชนสามารถใช้ประโยชนจ์ากส่วนของกัญชา กัญชงที่ไมจ่ัดเป็น
ยาเสพติด ได้แก่ ใบที่ไม่ติดกบัช่อดอก กิ่ง ก้าน ลำต้น เปลอืก ราก และเมล็ดกัญชง รวมถึงสารสกัด CBD และ
กากที่เหลอืจากการสกัดซึง่ต้องมีปริมาณ THC ไม่เกิน 0.2% และน้ำมันและสารสกัดจากเมล็ดกญัชง เพื่อ
ประโยชน์ทางการแพทย์ การศึกษาวิจัย และการผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทั้งนี้ ต้องได้มาจากสถานที่ปลูกหรอื
ผลิตในประเทศที่ได้รบัอนุญาตเท่านั้น กรณีนำเข้าทำได้เฉพาะเปลือกแห้ง แกนลำต้นแห้ง และเส้นใยแหง้ 
นอกเหนอืจากนี้นำเข้าได้โดยเป็นยาเสพติด  

  ปี พ.ศ. 2564 พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๔ ให้ยกเลิก
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษที่เคยใช้มา และใหป้ระมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564  มีผลบงัคับใช้แทน 

 ปี พ.ศ. 2565 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง ระบุช่ือยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ.2565 
มีสาระคือ ปลดล็อคพืชกญัชาออกจากยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 5  และใหส้ารสกัดจากพืชกญัชาหรอืกัญชง 
ซึ่งเป็นพืชในสกลุ Cannabis ดงัต่อไปนี้ ไม่เป็นยาเสพติดแลว้ 
   (ก) สารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, THC) ไมเ่กินรอ้ย
ละ ๐.๒ โดยน้ำหนัก เฉพาะที่ได้รบัอนุญาตใหส้กัดจากพืชกญัชาหรือกัญชงทีป่ลกูภายในประเทศ 
  (ข) สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกญัชง ที่ได้จากการปลูกภายในประเทศ 
   
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๒๑ 

 



๒๒ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๒๓ 

 

  การขออนุญาต กัญชา กัญชง หลังวันท่ี 9 มิถุนายน 2565 

 

   ต้นน้ำ 

  การปลูก การนำเข้า พืชกัญชากัญชงไม่ได้อยู่ภายใต้การกำกับดูแลตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด  แต่
อยู่ภายใต้การกำกับดูแลตาม พรบ.กักพืช พ.ศ.2507 และ พรบ.พันธ์ุพืช พ.ศ.2518 ของกรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

  กลางน้ำ 
  การผลิตสารสกัดหยาบหรือสารสกัดบรสิุทธิ์ จากทกุส่วนของพืชกัญชา กัญชง (ยกเว้นเมล็ด) ต้องขอ
อนุญาตผลิตตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด 

สารสกัดท่ีผลิตจากพืชกัญชากัญชง ที่ปลกูในประเทศ  
o กรณีสารสกัดมี THC ≤ 2 %w/w ไมจ่ัดเป็นยาเสพติด 
o กรณีสารสกัดมี THC ≥ 2 %w/w จัดเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 การสง่ออกจำหน่ายให้เป็นไป

ตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด 

การนำเข้าสารสกัด ต้องมีวัตถุประสงค์เพือ่การศึกษาวิจัยวิเคราะหห์รือประโยชน์ราชการการขอ
อนุญาตนำเข้าใหเ้ป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด 

 ปลายน้ำ 
  การผลิต นำเข้า ส่งออก ขาย ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ยา อาหาร และเครื่องสำอาง ที่มีกัญชากัญชง หรือ
สารสกัดจากพืชกัญชา กัญชง เป็นส่วนประกอบ การขออนุญาตให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยยาผลิตภัณฑ์
สมุนไพร อาหาร หรือเครื่องสำอาง แล้วแต่กรณี 



๒๔ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

 
 

 
 
 
 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๒๕ 

 

อยากปลูกกัญชาต้องทำอยา่งไร 

  ผู้ท่ีสนใจปลูกกัญชา ตั้งแต่วันท่ี 9 มิถุนายน 2565 ประชาชนทั่วไป เกษตรกร ผูป้ระกอบธุรกจิ 
หนว่ยงานภาครัฐและเอกชนสามารถปลูกกัญชา กัญชงได้  

o เพื่อใช้สำหรบัดูแลสุขภาพ  
o เพื่อจำหน่ายเชิงพานิชย์ และอุตสาหกรรม 
o เพื่อการศึกษาวิจัย 

  โดยขอความร่วมมือให้แจ้งข้อมูลการปลูกแกส่ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ผ่านทาง 
“แอพพลเิคช่ัน ปลูกกัญ” หรือเว็ปไซต์ plookganja.fda.moph.go.th  
 

 

 



๒๖ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

กัญชาเพื่อเศรษฐกิจ 
 

 
 

 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๒๗ 

 

 
 
 

  
ผลิตภัณฑ์กัญชาสุขภาพ ขายไดโ้ดยมีเงื่อนไขการขออนุญาตตามชนิดของผลิตภัณฑ์นั้นๆ  
  ผลิตภัณฑ์อาหาร  ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสมุนไพร  
  ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสมุนไพร ขายในสถานที่ที่มีใบอนุญาต มีใบอนุญาตขายผลิตภัณฑ์สมุนไพร หรือ
ใบอนุญาตขายยา และผลิตภัณฑ์สมุนไพรสมุนไพร ใช้เฉพาะในสถานพยาบาล  ผู้ผลิตจำหน่ายให้กับ
สถานพยาบาล เพื่อใช้กับผู้ป่วยตามการประกอบวิชาชีพเท่านั้น 
 
 

 
 



๒๘ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

 
 
 

 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๒๙ 

 

 

 



๓๐ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

วิชาที่ ๒ : กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
 

กัญชาทางการแพทย์ 
    

  กัญชาทางการแพทย์ คือ การนำกญัชาหรอืสารสกัดที่ได้จากกัญชาไปบำบัดและรักษาผูป้่วย หรือ
ทำการศึกษาวิจัยเพื่อคิดค้นเป็นผลิตภัณฑ์ยารักษาโรคต่าง ๆ  
 

  การใช้สารสกัดจากกญัชาในทางการแพทย์กเ็หมือนกับการใช้ยาชนิดอื่นๆ ที่มีรูปแบบยาหรือผลิตภัณฑ์
หลากหลายประเภทให้เลือกใช้ ไม่ว่าจะเป็นการสูดไอระเหยเข้าสู่ทางเดินหายใจ การให้ยาโดยการรับประทาน 
หรือผ่านผิวหนัง เป็นต้น เพื่อสนองวัตถุประสงค์ของการรกัษาและความต้องการของผูป้่วยที่แตกต่างกัน โดย
จำเป็นต้องเลือกใช้ให้เหมาะกบัโรค และอาการของผูป้่วยแต่ละราย 
 

  ในกัญชามีสารประกอบแคนนาบินอยด์ทีม่ีสาระสำคัญ 2 สาร ได้แก่ สารซบีีดี (CBD) หรอื แคนนาบิ
ไดอล และสารทเีอชซี (THC) หรือเตตร้าไฮโดรแคนนาบินอล 
 

 
 
รูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
  ผลิตภัณฑ์ยากัญชาสามารถนำมาใช้รักษาโรคได้ แต่ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด 
ทั้งนี้ การใช้ผลิตภัณฑ์ยากัญชาต้องได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์  ที่ได้รับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุขเท่านั้น 

รูปแบบที่ 1  ยา  

 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๓๑ 

 

รูปแบบที่ 2  ผลิตภัณฑ์สมนุไพรท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดกัญชา  

  ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตามพรบ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ได้แก่ 

1. ยาจากสมุนไพร ยาแผนไทย ยาพัฒนาจากสมุนไพร ยาแผนโบราณ ที่ใช้กับมนุษย์ตามกฎหมายว่าด้วยยา 
หรือตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามที่รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการประกาศกำหนด เพื่อ
การบำบัด บรรเทา ความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือป้องกันโรค  

2. ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบสำคัญที่เป็น หรือแปรสภาพจากสมุนไพรซึ่งพร้อมที่
จะนำไปใช้แก่มนุษย์ เพื่อให้เกิดผลต่อสุขภาพ หรือการทำงานของร่างกายให้ดีข้ึน เสริมสร้างโครงสร้าง หรือการ
ทำงานของร่างกาย หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค 

  (เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ยาจากกัญชา ที่เปลี่ยนสถานะจาก ยส. 5 มากำกับดูแล ภายใต้ พรบ. ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร อยู่ระหว่างการกำหนดเงื่อนไข เช่น การควบคุมการกระจายของผลิตภัณฑ์) 

 

ยาสารสกัดกัญชาสูตรต่างๆ  

 

 



๓๒ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

น้ำมันกัญชา 

 

ท่ีมา คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 

รูปแบบยา   ยาน้ำมัน  สารสกัดกัญชาในน้ำมันมะพร้าว ความเข้มข้น 10% ของน้ำหนักกญัชาแห้ง 
สรรพคุณ ตามคำสั่งของแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปจัจบุัน 
ขนาดและวิธีใช้  รับประทาน 1 หยด ทางปาก แล้วปรบัขนาดใช้ตามคำสัง่ของแพทยแ์ผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบนั 
ข้อห้ามใช้ 

1. ห้ามใช้ในผู้ทีม่ีประวัติแพ้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสกัดกัญชา 

2. ห้ามใช้กัญชาที่มปีรมิาณสารออกฤทธ์ิ THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) ในผูป้่วยโรคหัวใจ

และหลอดเลือด ข้ันรุนแรง หรือไมส่ามารถคุมอาการได้ รวมถึงห้ามใช้ในผู้ทีม่ีปจัจัยเสี่ยงโรคหลอด

เลือดหัวใจ 

3. ห้ามใช้กัญชาที่มปีรมิาณสารออกฤทธ์ิ THC โดยเฉพาะอย่างยิ่งกัญชาที่มสีาร THC ความเข้มข้นสูงใน

ผู้ป่วยที่มปีระวัติความผิดปกตทิางจิตเวช หรือมปีระวัติครอบครัวเป็นโรคจิตเภท 

4. ห้ามใช้ในสตรมีีครรภ์ สตรีที่ให้นมบุตร รวมถึงสตรีวัยเจริญพันธ์ุ ที่มิได้คุมกำเนิดหรือวางแผนจะ

ตั้งครรภ์  
การเกบ็รกัษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 30 องศาเซลเซียส และเก็บใหพ้้นแสง 
ขนาดบรรจ ุ ปริมาตรสทุธิ 5 มลิลลิิตร 

 

ตำรับยากัญชาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุงผสม  

  ตำรับยาแผนไทยที่มสี่วนประกอบของพืชกัญชา กัญชง เช่น ช่อดอก ใบ กิ่งก้าน ราก ลำต้น หรือเมล็ด
ของกัญชาปรุงผสมอยู่ที่อนญุาตใหเ้สพเพื่อรักษาโรคหรอืการศึกษาวิจัยได้  

• จัดเป็นยาสมุนไพรตามองค์ความรู้ดั้งเดิม 
• ผลิตโดยโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร / โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร 
• เป็นตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ในตำราการแพทย์แผนไทย โดยคำแนะนำของกรม การ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และสภาการแพทย์แผนไทย  
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            ๓๓ 

 

 

         

ตำราการแพทย์แผนไทยและตำรับยาแผนไทย 

ชื่อตำรับยาและท่ีมาของตำรับยา 
 

๑. ยาอัคคินีวคณะ  
๒. ยาศุขไสยาศน์  
๓. ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย  
๔. ยาน้ำมันสนั่นไตรภพ  
๕. ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง 
๖. ยาไฟอาวุธ  
๗. ยาแก้นอนไม่หลบั /ยาแก้ไข้ผอมเหลือง  
๘. ยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแหง้  
๙. ยาอัมฤตโอสถ  
๑๐.ยาอไภยสาลี  
๑๑.ยาแก้ลมแก้เส้น  
๑๒.ยาแก้โรคจิต  
๑๓.ยาไพสาลี  
๑๔.ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง  
๑๕.ยาทำลายพระสุเมรุ  
๑๖.ยาทัพยาธิคุณ  

คัมภีร์ธาตุพระนารายน ์
คัมภีร์ธาตุพระนารายน ์
ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
แพทย์ศาสตรส์งเคราะห์ เลม่๑พระยาพิศณุประสาทเวช 
แพทย์ศาสตรส์งเคราะห์ เลม่๑พระยาพิศณุประสาทเวช 
แพทย์ศาสตรส์งเคราะห์ เลม่๒พระยาพิศณุประสาทเวช 
แพทย์ศาสตรส์งเคราะห์ เลม่๒พระยาพิศณุประสาทเวช 
เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 
เวชศาตร์วัณ์ณณา 
อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เล่ม๒ 
อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เล่ม๒ 
อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เล่ม๒ 
คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม๒ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ 
คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม๒ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ 

 



๓๔ 
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รูปแบบอื่นๆ 

ไอระเหย 
  การให้ยากญัชาโดยการสูดพ่นไอระเหยต้องใช้เครื่องพ่นหรือเครื่องมือสูดไอระเหยทางการแพทย์ ผูป้่วย
จะสูดดมสารแคนนาบินอยด์จากช่อดอกกญัชา ดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดผ่านทางปอด ซึ่งวิธีนี้ได้รับการพสิูจน์แล้ว
ว่าเป็นวิธีที่มปีระสทิธิภาพในการใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ (แตกต่างจากการสูบกญัชาเพื่อนันทนาการที่เป็น
การเผาไหมก้ัญชาโดยตรง) 

  ในไอระเหยจะมีทั้งสารแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) และเทอรป์ีน (Terpenes) ซึ่งออกฤทธ์ิได้
ค่อนข้างรวดเร็วทำให้การปรบัขนาดยาทำได้ง่ายข้ึน สามารถรับยาในปริมาณที่เหมาะสม โดยไม่เกิดอาการ
ข้างเคียงมากนกัช่วยบรรเทาอาการได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ปริมาณสารแคนนาบินอยด์ทีเ่ข้าสูร่่างกายจะข้ึนอยู่กบั
เทคนิควิธีการสูดลมหายใจและการกลั้นหายใจด้วย 

  จากการวิจัยเพือ่พัฒนาเครื่องพ่นไอระเหยทางการแพทย์และเทคโนโลยีการสูดไอระเหยยาพบว่าไอ
ระเหยจะไม่มสี่วนประกอบของนิโคติน (Nicotine) โพรไพลีนไกคอน (Propylene Glycol) กลเีซอรีน 
(Glycerin) และกลิ่นรสสังเคราะห์ (Flavoring) เหมอืนกับบหุรี่ไฟฟ้า รวมถึงไมม่ีควันที่เป็นพิษต่อร่างกาย 
เครื่องพ่นไอระเหยจึงเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูง ปลอดภัย และยังสามารถใช้งานง่าย 

 
สเปรย ์
  สำหรับพ่นยาเข้าไปบริเวณใต้ลิ้นเหมอืนกับการใช้น้ำมัน เช่น SativexTM ซึ่งได้มาตรฐานทางเภสัช
กรรม ผลิตจากกัญชาสองสายพันธ์ุ มีทั้งสาร THC และ CBD ในสัดส่วนที่แน่นอน ละลายในแอลกอฮอล์ก่อน
บรรจุในขวด 

แคปซูล 
  สำหรับใช้รบัประทาน ประกอบด้วยสารแคนนาบินอยด์เดี่ยว (THC หรือ CBD) ในปริมาณความเข้มข้น
ที่แน่นอน ละลายในน้ำมันบรรจุในแคปซูล เมือ่กลืนแล้วกจ็ะแตกตัว ตัวยาจะถูกปล่อยออกมาและถูกดูดซมึใน
กระเพาะอาหารและลำไส ้
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            ๓๕ 

 

ชาหรือสารละลาย 
  ผู้ป่วยทีบ่ริโภคกัญชาทางการแพทย์ในรปูแบบชา (ช่อดอกกัญชาแช่ในน้ำร้อน) สารแคนนาบินอยด์จะ
ถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและลำไสเ้ล็ก วิธีการชงแบบชาน้ีจะได้ความเข้มข้นของสารแคนนาบินอยด์ที่
แตกต่างขึ้นอยู่ที่หลายปจัจัย เช่น เวลาการต้ม อุณหภูมิน้ำ ปริมาณช่อดอกกัญชาที่ได้คุณภาพและระยะเวลาใน
การเกบ็รกัษาช่อดอก 

 
อาหาร 
  ใช้ต้นกัญชานำมาเป็นส่วนประกอบอาหาร เช่น ในรูปของคุกกี้ แต่การบริโภค ในรูปของอาหารนีจ้ะยาก
ต่อการควบคุมปริมาณองค์ประกอบสารแคนนาบินอยด์ที่แน่นอน ทำให้ไม่สามารถกำหนดปรมิาณสารสำคัญ
ได้รับอย่างคงที่ได้ และอาจทำให้ได้รบัยาเกินขนาดได้ง่าย 

 
การให้ยาทางผิวหนัง (Transdermal) และผา่นผิวหนัง (Dermal) 
  ใช้ในรูปแบบของครีมสำหรับทาบนผิว หรือแผ่นแปะผิวหนงั ผู้ป่วยจะได้รบัปริมาณยาที่เฉพาะเจาะจง
ในเวลาที่กำหนด ปจัจบุันมีการพัฒนายาในรูปแบบนีเ้พื่อรักษาโรคหรืออาการทางผิวหนังบางประเภท และ
อาการปวดกล้ามเนื้อเฉพาะจุดหรือปวดข้อ 

ข้อมูลจาก 

หนงัสอื “ข้อมลูเบื้องต้นเกีย่วกบักญัชาทางการแพทย์” โดย Martin Woodbridge ที่ปรึกษา Woodbridge Research Ltd. 
ประเทศนิวซีแลนด์, แปลโดย ภญ.วารุณี เศวตประวิชกลุ ดร.ภญ.สุชาดา นลิกำแหง วิลคินส์ และ ภก.ธรรศ ธารสีุชีวกุล 

 



๓๖ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
วิชาท่ี ๓. ตำรับยาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู่ และน้ำมันกัญชา  

และกลุ่มอาการท่ีใช้ตำรับในการรักษา 
 
 ตำรับยาแผนไทยที่มีกญัชาปรงุผสมอยู่ในตำราการแพทย์แผนไทย การใช้กัญชาทางการแพทย์
จำเป็นต้องคำนึงถึงประสิทธิผลและความปลอดภัยเป็นสำคัญเพื่อให้ผูป้่วยได้รับประโยชน์สูงสุด ซึ่งโรคและกลุ่ม
อาการที่ได้ประโยชนจ์ากการที่ใช้ตำรับยากญัชาปรงุผสม มดีังนี้ 
 
  อาการท่ีรักษา นอนไม่หลับ หลบัไม่สนทิ อัมพฤกษ์ อัมพาต อ่อนเพลีย ลมชัก ริดสีดวงทวาร ทอ้งผูก 
พาร์กินสัน (สันนิบาตลูกนก) ปวดศีรษะ ไมเกรน เบือ่อาหาร ขับลม แน่นท้อง ปวดเรื้อรัง ปวดกล้ามเนือ้ 
โรคมะเร็งต่างๆ ผอมเหลือง โรคผิวหนงั (เรือ้น สะเก็ดเงิน) 

กลุ่มอาการท่ี 1 : กลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร สามารถใช้ตำรับยากญัชาดังต่อไปนี ้

1) ตำรับยาอไภยสาล ี
2) ตำรับยาไพสาล ี
3) ตำรับยาอัคคินีวคณะ 
4) ตำรับยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง 
5) ตำรับยาน้ำมันสนั่นไตรภพ 
6) ตำรับยาไฟอาวุธ 
7) ตำรับยาแกส้ัณฑฆาต (กร่อนแห้ง) 
8) ตำรับทัพยาธิคุณ 

กลุ่มอาการท่ี 2 : กลุ่มอาการทางระบบประสาท สามารถใช้ตำรับยากัญชาดังต่อไปนี ้

1) ตำรับยาแก้นอนไมห่ลบั / ยาแก้ไข้ผอมเหลอืง 
2) ตำรับยาแกล้มขึ้นเบื้องสูง 
3) ตำรับยาศุขไสยศน ์
4) ตำรับยาแก้โรคจิต 

กลุ่มอาการท่ี 3 : กลุ่มอาการทางระบบกลา้มเนื้อ สามารถใช้ตำรับยากัญชาดังต่อไปนี ้

1) ตำรับยาทำลายพระสเุมร ุ
2) ตำรับยาแกล้มแกเ้ส้น 
3) ตำรับยาอัมฤกตโอสถ 
4) ตำรับยาแกล้มเนาวนารีวาโย 
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ตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาเป็นปรุงผสมในตำราการแพทย์แผนไทย  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ 
 

ตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม 

ชื่อตำรับยา ข้อบ่งใช้ 

1. ยาศุขไสยาศน ์ ช่วยให้นอนหลบั เจริญอาหาร 

2. ยาน้ำมันสนั่นไตรภพ แก้อาการปวดบรเิวณท้องน้อย ท้องน้อยแข็งเกรง็เวลาขยบัแล้วปวด 

3. ยาทำลายพระสเุมร ุ ฟื้นฟูอาการกล้ามเนื้อออ่นแรงจากโรคลมอัมพฤกษ์ อัมพาต 

4. ยาทัพยาธิคุณ ภาวะหลอดเลือดและเส้นประสาทส่วนปลายผิดปกติ ทีท่ำให้มีอาการ
ชาและปวดเมื่อย 

5. ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง แก้อาการของลมขึ้นเบื้องสงู ปวดศีรษะ หน้ามืด มึนงง หูอื้อ ใจสั่น 
อ่อนเพลีย ที่มักจะเกิดจากการไหลเวียนเลือดและระบบประสาทที่
แปรปรวน 

6. ยาแก้นอนไม่หลบั/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง 1. แก้นอนไม่หลบั 
2. แก้ไข้ผอมเหลอืง มีอาการตัวสั่น เสียงสั่น อ่อนเพลยี ไม่มกีำลัง 

7. ยาไพสาล ี บรรเทาอาการไอ ลดเสมหะในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรงัคงที่ 

8. ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง ทารักษาหัวริดสีดวงทวารหนัก รักษาโรคผิวหนัง 

9. ยาแก้ลมแกเ้ส้น บรรเทาอาการปวดเมื่อยตึงล้ากล้ามเนื้อ กระดูก เส้นเอ็น และข้อ ลด
อาการมือชาเท้าชา แขนขาอ่อนโรย อาการเมื่อยล้า ปวดตามเส้น 

10. ยาอไภยสาล ี บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น 

11. ยาอัมฤตโอสถ บรรเทาอาการเรื้อรังจากความเสื่อมของร่างกาย ทำให้ตงึ เมื่อยล้า
กล้ามเนื้อ เบือ่อาหาร ผอมแห้ง มือเท้าออ่นแรง แขนขาอ่อนโรย 

12. ยาแก้โรคจิต ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด ช่วยให้นอนหลบัได้ง่ายข้ึน 

13. ยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแหง้ บรรเทาอาการท้องผูก อาการปวดเมือ่ยทั่วร่างกาย มือชาเทา้ชา จุก
เสียดทอ้ง แน่นหน้าอก อันเกิดจากโทสันฑฆาตและกล่อนแห้ง 

14. ยาอัคคินีวคณะ แก้คลื่นเหียนอาเจียน ที่เกิดจากไฟย่อยอาหารผิดปกติ เบื่ออาหาร 
ลำไส้เคลื่อนไมส่ะดวก ร้อนไมส่บายท้อง พะอืดพะอม จะเรอก็เรอไม่
ออก จะผายลมก็ผายลมไมอ่อก 

15. ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย คลายอาการปวดตึงบริเวณปลายมือปลายเท้าตึงร้าวไปต้นคอ ทำให้
คอแข็ง เคลื่อนไหวคอไม่สะดวก มักเกิดกับสตรทีี่ตั้งครรภ์  ที่มีอาการ
ปวดตึง ต้นคอ แขน ขา ปลายมือ ปลายเท้า  

16. ยาไฟอาวุธ ลมจกุเสียด ปวดมวนท้อง 



๓๘ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
ตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม 

 

 

ที่มา https://www.medcannabis.go.th/infographic 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๓๙ 

 

 
ตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม 

 

 
ที่มา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



๔๐ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
วิชาท่ี ๔. การปฏิบัติตัวก่อนและขณะใช้ผลิตภัณฑ์ยากัญชา 

 

 

  เมื่อผู้ป่วยไปขอรับการตรวจรักษาและปรึกษาการใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์กัญชา ผู้ป่วยจะต้องแจ้งให้ทราบ
ถึงข้อมูลสุขภาพ ประวัติ และพฤติกรรมสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
 

1. อาการเจ็บป่วย ความรุนแรง ระยะเวลาของโรค และความประสงค์จะใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์กญัชา 
2. ปัจจุบันใช้ยาประเภทใดอยูบ่้าง สารสำคัญในกัญชาอาจส่งผลต่อยาบางชนิดทีผู่ป้่วยใช้เป็นประจำ

ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยได ้
3. ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต และประสบการณ์ใช้กัญชาในรูปแบบใดบ้างเพื่อเป็นข้อมูลประกอบการ

พิจารณาสั่งจ่ายยาได้เหมาะสม 
4. ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน โดยเฉพาะโรคหลอดเลอืดหัวใจโรคตับและโรคไต 
5. ประวัติการป่วยทางจิต โรคทางจิตเวช โรคจิตเภท และอาการทางจิตจากการได้รบัยารกัษาพาร์กิน

สัน ยารักษาสมองเสือ่ม 
6. ประวัติด้านสุขภาพของครอบครัวและบุคคลในครอบครัว 
7. พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ติดสารเสพติด ติดแอลกอฮอล์และการใช้กัญชาที่ผิดกฎหมายมาก่อน 
8. ประวัติการเคยแพส้ารสกัดกัญชาหรือผลิตภัณฑ์กัญชารปูแบบอื่นๆ 

 

       
 

 
ท่ีมา คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 

*** ท้ังนี้ ผู้ป่วยควรทราบประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ และความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น *** 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๔๑ 

 

 

 

ที่มา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 

https://www.medcannabis.go.th/infographic


๔๒ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

วิธีใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ รูปแบบหยดใตล้ิ้น  

   ยากัญชาบางชนิด เช่น น้ำมันกัญชา แพทย์จะแนะนำให้ผูป้ว่ยหยดยาใต้ลิ้น เพราะใตล้ิ้นมเีส้นเลอืดฝอย
จำนวนมาก การใช้น้ำมันกญัชาหยดใต้ลิ้นจะช่วยทำให้ร่างกายสามารถนำสารอาหารไปใช้ได้เร็วกว่าวิธี
รับประทานเนื่องจากสารจะถูกส่งผ่านไปยังกระแสเลือดผ่านทางเส้นเลือดฝอยใต้ลิ้นได้ทันที 

 

 

 
 
 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๔๓ 

 

วิชาท่ี ๕. ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา 
อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

 

ผู้ท่ีไม่สามารถรับการรักษาด้วยสารสกัดกัญชาทางการแพทย์ 
1. กำลังตัง้ครรภ์หรือให้นมบุตร 
2. มีประวัติแพ้สารสกัดกญัชา 
3. โรคหัวใจและหลอดเลือด/โรคตับ/โรคไต ที่รุนแรง 
4. รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด 
5. โรคจิตเภท/โรคจิตจากสารเสพติด/โรคซมึเศร้า/โรคอารมณส์องข้ัว 
6. มีความเสี่ยงสงูในการทำร้ายตนเอง 

 
อาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
 

1. ง่วงนอนผิดปกต ิ
2. คลื่นไส้อาเจียน 
3. ปากแห้ง 
4. มึนเวียนศีรษะ หรือปวดศีรษะ 

 
อาการผิดปกติท่ีควรไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล 
 

1. หัวใจเต้นเร็วและรัวผิดจังหวะ 
2. เป็นลมหมดสติ 
3. เจ็บหน้าอก ร้าวไปที่แขน 
4. เหงือ่แตก ตัวสั่น 
5. สับสน กระวนกระวาย วิตกกังวล หวาดระแวง ไมส่มเหตสุมผล 
6. อึดอัด หายใจไม่สะดวก 
7. เดินเซ พูดไม่ชัด 
8. หูแว่ว เห็นภาพหลอน พูดคนเดียว อารมณ์แปรปรวน 

 



๔๔ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง การใช้ตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม 
ข้อควรระวังสำหรับตำรับยาแผนไทยท่ีมีกัญชาเป็นส่วนผสม 
: ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเปน็ลิ่ม (Anticoagulant) และยาต้านการแข็งตัวของ
เลือด (Antiplatelets) 

ข้อควรระวังเพ่ิมเติม (ในบางตำรับ) 

1. ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูป้่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจ
เกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ ได้แก่ ตำรับยาศุขไสยาศน์ ตำรับยาน้ำมันสนั่นไตรภพ ตำรับยาไพ
สาลี และตำรับยาทำลายพระสุเมร ุ

2. ควรระวังการใช้ร่วมกับยา Phenytoin, Propranolol, Theophylline และ Rifampicin เนื่องจาก
ตำรับนี้มีพริกไทยเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ตำรบัยาศุขไสยาศน์ ตำรับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย ตำรับยา
น้ำมันสนั่นไตรภพ ตำรบัยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง ตำรบัยาไฟอาวุธ ตำรับยาแก้นอนไม่หลับ / ยาแก้ไข้ผอม
เหลือง และตำรับยาอไภยสาล ี

3. ควรระวังการใช้ร่วมกับยา Phenytoin, Propranolol, Theophylline และ Rifampicin เนื่องจาก
ตำรับนี้มีพริกไทยในปรมิาณสูง ได้แก่ ตำรับยาแก้สันฑฆากล่อนแหง้ ตำรับยาอัมฤตย์โอสถ ตำรับยาแกล้ม 
แก้เส้น ตำรบัยาไพสาลี ตำรับยาทำลายพระสุเมรุ และตำรับยาทัพยาธิคุณ 

4. ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปือ่ยเพปติก และโรคกรดไหลย้อน 
เนื่องจากเป็นตำรบัยารสร้อน ได้แก่ ตำรบัยาศุขไสยาศน์ ตำรับยาอัคคินีวคณะ ตำรับยาน้ำมันสนั่นไตรภพ 
ตำรับยาแกล้มขึ้นเบื้องสูง ตำรับยาไฟอาวุธ ตำรับยาอัมฤตย์โอสถ ตำรับยาแกล้มแกเ้ส้น ตำรับยาไพสาล ี
ตำรับยาทำลายพระสเุมรุ และตำรบัยาทัพยาธิคุณ 

5. ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสงูอายุ ได้แก่ ตำรับยาแกล้มแก้เส้น ตำรับยาไพสาลี ตำรบัยาทำลายพระ
สุเมรุ ตำรับยาทัพยาธิคุณ และตำรับยาแกส้ันฑฆากล่อนแหง้ 

6. ยานี้อาจทำใหง้่วงซมึได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับข่ียานพาหนะ หรือทำงานเกี่ยวกบัเครื่องจักรกล ได้แก ่
ตำรับยาศุขไสยาสน์ และตำรับยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง 

7. ควรระวังในการทาบริเวณผิวทีบ่อบบางหรอืผิวหนงัที่แตก เนื่องจากอาจทำให้เกิดการระคายเคืองได ้
ได้แก่ ตำรับยาน้ำมันสนั่นไตรภพ 

8. ควรระวังการใช้ยาตำรับทีม่ีระยอ่มเป็นส่วนประกอบ เนือ่งจากสารสำคัญซึ่งมีฤทธ์ิในการลดความดัน 
คือ สาร Reserpine และอลัคาลอยด์อื่นๆ หากได้รับในขนาดที่สูงเกินไป มผีลกดการทำงานของประสาท 
ทำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปากแหง้ คัดจมูก ท้องร่วง มึนงง หน้ามืด ใจสั่น ซึม มือแขนสั่น ได้แก่ 
ตำรับยาแก้โรคจิต 

ข้อห้ามใชส้ำหรับตำรับยาท่ีมีกญัชาเป็นส่วนผสม 
: ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ทีม่ีไข้ และผูท้ี่มีอายุต่ำกว่า 18 ป ี



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๔๕ 

 

 
ข้อห้ามใช้เพ่ิมเตมิ (ในบางตำรับ) 

1. ยาศุขไสยาศน์ ห้ามใช้ร่วมกับยาทีม่ีฤทธ์ิกดระบบประสาทสว่นกลาง เช่น ยานอนหลับ และยาต้านการ
ชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือสิง่ทีม่ีแอลกอฮอล์ผสมอยู ่

2. ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลอืง ห้ามใช้ร่วมกับยาที่มฤีทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยา
นอนหลบั และยาต้านการชัก รวมทัง้แอลกอฮอล์ หรอืสิง่ที่มแีอลกอฮอลผ์สมอยู่ 

3. ยาแก้โรคจิต ห้ามใช้ในผู้ที่ใช้ยาลดความดันโลหิต 

ข้อมูลเพ่ิมเติม 

1. ตำรับยาศุขไสยาสน์ อาจทำใหเ้กิดอาการปากแห้ง คอแหง้ หน้าแดงได้ 
2. ไข้ผอมเหลอืง เกิดจากธาตุลมกำเริบส่งผลให้นอนไม่ค่อยหลบั เบื่ออาหาร เมื่อเป็นเรื้อรังร่างกาย

ผ่ายผอม ซีด เหลือง อ่อนเพลีย และไม่มกีำลงั ซึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น โรคริดสีดวง 
3. ตำรับยาอไภยสาลี เป็นสูตรตำรับเดียวกันกับยาอภัยสาลี ในบัญชียาหลักแหง่ชาติปี 2561 เพียงแต่ใน

บัญชียาหลักแหง่ชาติไม่ได้ใส่กัญชาในสูตรตำรบั เนื่องจากเสนอตำรับยากอ่นที่พระราชบญัญัติยาเสพติด
ให้โทษ (ฉบบัที่ 7) พ.ศ. 2562 ประกาศใช้ 

4. ตำรับยาแก้โรคจิต เป็นตำรับยาตามหนงัสืออายุรเวทศกึษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม ๒ ทั้งนี้ไม่ได้
หมายถึงโรคจิตในความหมายขอการแพทย์แผนปัจจุบัน (โรคทางจิตเวชและไบโพล่า) 

 
 
 
 



๔๖ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
ข้อห้ามในการใช้กัญชาทางการแพทย์ 

 

 
ท่ีมา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๔๗ 

 

อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากกัญชา 
 
 

 
ท่ีมา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



๔๘ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
วิชาที่ ๖. การรับถึงบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

*** ในเขตสขุภาพท่ี ๘  ผู้ป่วยสามารถเขา้รับบริการคลินกิกัญชาทางการแพทย์ได้ท่ี *** 

1. โรงพยาบาลศูนย์ 
2. โรงพยาบาลชุมชนทกุแห่ง 
3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่มีแพทย์แผนไทย 
4. สถานบรกิารในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทีเ่ปิดให้บริการคลินิกกญัชาทางการแพทย์ทกุแห่ง   

ขั้นตอนการเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย 
 

 
   

ท่ีมา คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๔๙ 

 

 

รายชื่อโรงพยาบาลชุมชน เขตสุขภาพท่ี 8 

ลำดับ โรงพยาบาลชุมชน จังหวัด 
1 โรงพยาบาลพรเจริญ บึงกาฬ 
2 โรงพยาบาลโซ่พิสัย บึงกาฬ 
3 โรงพยาบาลเซกา บึงกาฬ 
4 โรงพยาบาลปากคาด บึงกาฬ 
5 โรงพยาบาลบึงโขงหลง บึงกาฬ 
6 โรงพยาบาลศรีวิไล บึงกาฬ 
7 โรงพยาบาลบุ่งคล้า บึงกาฬ 
8 โรงพยาบาลนากลาง หนองบัวลำภู 
9 โรงพยาบาลโนนสัง หนองบัวลำภู 

10 โรงพยาบาลศรีบุญเรือง หนองบัวลำภู 
11 โรงพยาบาลสุวรรณคูหา หนองบัวลำภู 
12 โรงพยาบาลนาวัง เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา หนองบัวลำภู 
13 โรงพยาบาลกุดจับ อุดรธานี 
14 โรงพยาบาลหนองวัวซอ อุดรธานี 
15 โรงพยาบาลห้วยเก้ิง อุดรธานี 
16 โรงพยาบาลโนนสะอาด อุดรธานี 
17 โรงพยาบาลหนองหาน อุดรธานี 
18 โรงพยาบาลทุ่งฝน อุดรธานี 
19 โรงพยาบาลไชยวาน อุดรธานี 
20 โรงพยาบาลศรีธาตุ อุดรธานี 
21 โรงพยาบาลวังสามหมอ อุดรธานี 
22 โรงพยาบาลบ้านผือ อุดรธานี 
23 โรงพยาบาลน้ำโสม อุดรธานี 
24 โรงพยาบาลเพ็ญ อุดรธานี 
25 โรงพยาบาลสร้างคอม อุดรธานี 
26 โรงพยาบาลหนองแสง อุดรธานี 
27 โรงพยาบาลนายูง อุดรธานี 
28 โรงพยาบาลพิบูลย์รักษ์ อุดรธานี 
29 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง อุดรธานี 
30 โรงพยาบาลกู่แก้ว อุดรธานี 
31 โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม อุดรธานี 
32 โรงพยาบาลนาด้วง เลย 
33 โรงพยาบาลเชียงคาน เลย 



๕๐ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

ลำดับ โรงพยาบาลชุมชน จังหวัด 
34 โรงพยาบาลปากชม เลย 
35 โรงพยาบาลนาแห้ว เลย 
36 โรงพยาบาลภูเรือ เลย 
37 โรงพยาบาลท่าลี่ เลย 
38 โรงพยาบาลวังสะพุง เลย 
39 โรงพยาบาลภูกระดึง เลย 
40 โรงพยาบาลภูหลวง เลย 
41 โรงพยาบาลผาขาว เลย 
42 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย เลย 
43 โรงพยาบาลเอราวัณ เลย 
44 โรงพยาบาลหนองหิน เลย 
45 โรงพยาบาลโพนพิสัย หนองคาย 
46 โรงพยาบาลศรีเชียงใหม่ หนองคาย 
47 โรงพยาบาลสังคม หนองคาย 
48 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ หนองคาย 
49 โรงพยาบาลสระใคร หนองคาย 
50 โรงพยาบาลโพธ์ิตาก หนองคาย 
51 โรงพยาบาลเฝ้าไร่ หนองคาย 
52 โรงพยาบาลรัตนวาปี หนองคาย 
53 โรงพยาบาลกุสุมาลย์ สกลนคร 
54 โรงพยาบาลกุดบาก สกลนคร 
55 โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้นอาจาโร สกลนคร 
56 โรงพยาบาลพังโคน สกลนคร 
57 โรงพยาบาลวาริชภูมิ สกลนคร 
58 โรงพยาบาลนิคมน้ำอูน สกลนคร 
59 โรงพยาบาลคำตากล้า สกลนคร 
60 โรงพยาบาลบ้านม่วง สกลนคร 
61 โรงพยาบาลอากาศอำนวย สกลนคร 
62 โรงพยาบาลส่องดาว สกลนคร 
63 โรงพยาบาลเต่างอย สกลนคร 
64 โรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ สกลนคร 
65 โรงพยาบาลเจริญศิลป์ สกลนคร 
66 โรงพยาบาลโพนนาแก้ว สกลนคร 
67 โรงพยาบาลพระอาจารย์แบน  ธนากโร สกลนคร 
68 โรงพยาบาลปลาปาก นครพนม 
69 โรงพยาบาลท่าอุเทน นครพนม 
70 โรงพยาบาลบ้านแพง นครพนม 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๕๑ 

 

ลำดับ โรงพยาบาลชุมชน จังหวัด 
71 โรงพยาบาลนาทม นครพนม 
72 โรงพยาบาลเรณูนคร นครพนม 
73 โรงพยาบาลนาแก นครพนม 
74 โรงพยาบาลศรีสงคราม นครพนม 
75 โรงพยาบาลนาหว้า นครพนม 
76 โรงพยาบาลโพนสวรรค์ นครพนม 
77 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 
78 โรงพยาบาลวังยาง นครพนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
รายชื่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล/สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ท่ีมีแพทย์แผนไทย เขตสุขภาพท่ี 8 

  
ที่ หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล/สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ อำเภอ จังหวัด 
1 รพ.สต. บ้านเพชรเจริญ  ตำบลเมือง เมืองเลย เลย 
2 รพ.สต. บ้านนาอ้อ ตำบลนาอ้อ เมืองเลย เลย 
3 รพ.สต. บ้านนาอาน ตำบลนาอาน เมืองเลย เลย 
4 รพ.สต. บ้านธาตุ ตำบลธาตุ เชียงคาน เลย 
5 รพ.สต. บ้านสงาว ตำบลห้วยพิชัย ปากชม เลย 
6 รพ.สต. บ้านร่องจิก ตำบลร่องจิก ภูเรือ เลย 
7 รพ.สต. บ้านทรายขาว หมู่ที่11 ตำบลทรายขาว วังสะพุง เลย 
8 รพ.สต. บ้านเหมืองแบ่ง ตำบลหนองหญ้าปล้อง วังสะพุง เลย 
9 รพ.สต. บ้านปากปวน ตำบลปากปวน วังสะพุง เลย 

10 รพ.สต. บ้านโนนสว่าง หมู่ 3 ต.ศรีสงคราม วังสะพุง เลย 
11 รพ.สต. บ้านปวนพุ ตำบลปวนพุ หนองหิน เลย 
12 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.เลย หนองหิน เลย 
13 รพ.สต. บ้านสมศักดิ์พัฒนา ตำบลผาขาว ผาขาว เลย 
14 รพ.สต. บ้านพวยเด้ง ตำบลท่าช้างคล้อง ผาขาว เลย 
15 รพ.สต. บ้านโนนป่าซาง ตำบลโนนป่าซาง ผาขาว เลย 
16 รพ.สต. บ้านเพิ่มสุข  ตำบลผาขาว ผาขาว เลย 
17 รพ.สต. ตำบลเซิม โพนพิสัย หนองคาย 
18 รพ.สต. ตำบลหาดคำ เมืองหนองคาย หนองคาย 
19 รพ.สต. ตำบลพระธาตุบังพวน เมืองหนองคาย หนองคาย 
20 รพ.สต. ตำบลนาหนัง โพนพิสัย หนองคาย 
21 รพ.สต. ตำบลวัดธาตุ เมืองหนองคาย หนองคาย 
22 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.หนองคาย เฝ้าไร่ หนองคาย 
23 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.หนองคาย เฝ้าไร่ หนองคาย 
24 รพ.สต. บ้านกุดแคน ตำบลหนองหลวง เฝ้าไร่ หนองคาย 
25 รพ.สต. บ้านหนองควาย เฝ้าไร่ หนองคาย 
26 รพ.สต. บ้านหัวนา หมู่ที่ 1 ตำบลหัวนา เมืองหนองบัวลำภู หนองบัวลำภู 
27 รพ.สต. บ้านโนนคูณ หมู่ที่ 3 ตำบลบ้านขาม เมืองหนองบัวลำภู หนองบัวลำภู 
28 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.หนองบัวลำภู เมืองหนองบัวลำภู หนองบัวลำภู 
29 รพ.สต. บ้านหนองบัวเหนือ หมู่ที่ 8 ตำบลโนนทัน เมืองหนองบัวลำภู หนองบัวลำภู 
30 รพ.สต. บ้านโป่งแค หมู่ที่ 3 ตำบลด่านช้าง นากลาง หนองบัวลำภู 
31 รพ.สต. บ้านร่องน้ำใส หมู่ที่ 11 ตำบลกุดดินจ่ี นากลาง หนองบัวลำภู 
32 รพ.สต. บ้านโนนม่วง หมู่ที่ 10 ตำบลโนนเมือง นากลาง หนองบัวลำภู 
33 รพ.สต. บ้านหนองเหมือดแอ หมู่ที่ 11 ตำบลหนองเรือ โนนสัง หนองบัวลำภู 
34 รพ.สต. บ้านหนองแวง หมู่ที่ 3 ตำบลกุดดู่ โนนสัง หนองบัวลำภู 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๕๓ 

 

35 รพ.สต. บ้านโคกม่วง หมู่ที่ 1 ตำบลโคกม่วง โนนสัง หนองบัวลำภู 
36 รพ.สต. บ้านดอนเกล็ด หมู่ที่ 7 ตำบลยางหล่อ ศรีบุญเรือง หนองบัวลำภู 
37 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชนีิ จ.หนองบัวลำภู เมืองหนองบัวลำภู หนองบัวลำภู 
38 รพ.สต. บ้านดงมะไฟ หมู่ที่ 1 ตำบลดงมะไฟ สุวรรณคูหา หนองบัวลำภู 
39 รพ.สต. บ้านกุดผึ้ง หมู่ที่ 1 ตำบลกุดผึ้ง สุวรรณคูหา หนองบัวลำภู 
40 รพ.สต. บ้านนากลาง หมู่ที่ 7 ตำบลนาเหล่า นาวัง หนองบัวลำภู 
41 รพ.สต. บ้านโนนปอแดง ตำบลบ้านโคก สุวรรณคูหา หนองบัวลำภู 
42 รพ.สต. ปากดง ตำบลนิคมสงเคราะห์ เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
43 รพ.สต. ตำบลหนองบัว เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
44 รพ.สต. ตำบลโนนสูง เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
45 รพ.สต. ตำบลหมู่ม่น เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
46 รพ.สต. ตำบลหนองนาคำ เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
47 รพ.สต. ตำบลกุดสระ เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
48 รพ.สต. ตำบลบ้านเลื่อม เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
49 รพ.สต. ตำบลเชียงพิณ เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
50 รพ.สต. เชียงยืน เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
51 รพ.สต. ตำบลบ้านนาข่า เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
52 รพ.สต. หนองหม่ืนท้าว หมู่ที่ 8 ตำบลโนนสูง เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
53 รพ.สต. หนองใส หมู่ที่ 3 ตำบลหนองนาคำ เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
54 รพ.สต. สามพร้าว เมืองอุดรธานี อุดรธานี 
55 รพ.สต. สร้างแป้น หมู่ที่ 1 ตำบลเชียงเพ็ง กุดจับ อุดรธานี 
56 รพ.สต. บ่อทอง หมู่ที่ 10 ตำบลสร้างก่อ กุดจับ อุดรธานี 
57 รพ.สต. บ้านโนนหวายใต้ หมู่ที่ 5  ตำบลโนนหวาย หนองวัวซอ อุดรธานี 
58 รพ.สต. บ้านน้ำพ่น หนองวัวซอ อุดรธานี 
59 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.อุดรธานี ประจักษ์ศิลปาคม อุดรธานี 
60 รพ.สต. โพนทอง ประจักษ์ศิลปาคม อุดรธานี 
61 รพ.สต. บ้านเหล่าสีเสียด ตำบลตูมใต้ กุมภวาปี อุดรธานี 
62 รพ.สต. บ้านเชียงแหว ตำบลเชียงแหว กุมภวาปี อุดรธานี 
63 รพ.สต. บ้านห้วยบง ตำบลหนองหว้า กุมภวาปี อุดรธานี 
64 รพ.สต. บ้านผือ หมู่ 6 ตำบลพันดอน กุมภวาปี อุดรธานี 
65 รพ.สต. บ้านน้ำฆ้อง ตำบลพันดอน กุมภวาปี อุดรธานี 
66 รพ.สต. บ้านพรึก ตำบลแชแล กุมภวาปี อุดรธานี 
67 รพ.สต. กุดดอกคำ หมู่ 4 ตำบลโพธ์ิศรีสำราญ โนนสะอาด อุดรธานี 
68 รพ.สต. บ้านยา หนองหาน อุดรธานี 
69 รพ.สต. บ้านเชียง หนองหาน อุดรธานี 
70 รพ.สต. ตำบลหนองเม็ก หนองหาน อุดรธานี 
71 รพ.สต. ตำบลบ้านโคก หนองหาน อุดรธานี 



๕๔ 

 

คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

72 รพ.สต. ตำบลพังงู บ้านยางคำ ตำบลพังงู หนองหาน อุดรธานี 
73 รพ.สต. บ้านต้อง ตำบลหนองสระปลา หนองหาน อุดรธานี 
74 รพ.สต. บ้านหนองแคน ตำบลหนองหลัก ไชยวาน อุดรธานี 
75 รพ.สต. หนองกุงทับม้า หมู่ 4 บ้านวังสมบูรณ์ วังสามหมอ อุดรธานี 
76 รพ.สต. บ้านคำยาง ตำบลผาสุก วังสามหมอ อุดรธานี 
77 รพ.สต. บ้านนาตาด ตำบลบะยาว วังสามหมอ อุดรธานี 
78 รพ.สต. บ้านหนองหญ้าไซ ตำบลหนองหญ้าไซ วังสามหมอ อุดรธานี 
79 รพ.สต. บ้านสระแก้ว หมู่ที่ 14  ตำบลบ้านดุง บ้านดุง อุดรธานี 
80 รพ.สต. บ้านโพนสูงเหนือ หมู่ที่ 2 ตำบลโพนสูง บ้านดุง อุดรธานี 
81 รพ.สต. บ้านศรีเจริญ หมู่ที่ 6  ตำบลอ้อมกอ บ้านดุง อุดรธานี 
82 รพ.สต. บ้านทรายมูล หมู่ที่ 3 ตำบลบ้านจันทร์ บ้านดุง อุดรธานี 
83 รพ.สต. ตำบลนาไหม บ้านดุง อุดรธานี 
84 รพ.สต. บ้านโนนอุดม ตำบลนาคำ บ้านดุง อุดรธานี 
85 รพ.สต. คำบง ตำบลคำบง บ้านผือ อุดรธานี 
86 รพ.สต. บ้านกลางใหญ่ ตำบลกลางใหญ่ บ้านผือ อุดรธานี 
87 รพ.สต. ตำบลบ้านหยวก น้ำโสม อุดรธานี 
88 รพ.สต. บ้านธาตุ ตำบลบ้านธาตุ เพ็ญ อุดรธานี 
89 รพ.สต. บ้านจอมศรี ตำบลจอมศรี เพ็ญ อุดรธานี 
90 รพ.สต. บ้านโคก ตำบลบ้านโคก สร้างคอม อุดรธานี 
91 รพ.สต. ตำบลนายูง นายูง อุดรธานี 
92 รพ.สต. ตำบลบ้านก้อง นายูง อุดรธานี 
93 รพ.สต. คอนสาย กู่แก้ว อุดรธานี 
94 รพ.สต. ถ่อนนาเพลิน พิบูลย์รักษ์ อุดรธานี 
95 รพ.สต. ตำบลหนองญาติ เมืองนครพนม นครพนม 
96 รพ.สต. บ้านโชคอำนวย ตำบลกุรุคุ เมืองนครพนม นครพนม 
97 รพ.สต. บ้านนาขาม ตำบลท่าลาด เรณูนคร นครพนม 
98 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.นครพนม นาทม นครพนม 
99 รพ.สต. สร้างติ่ว ตำบลนาแก นาแก นครพนม 

100 รพ.สต. หนองกุงตำบล นาแก นครพนม 
101 รพ.สต. โนนสมบูรณ์ เมืองบึงกาฬ บึงกาฬ 
102 รพ.สต. ตำบลท่าสะอาด เซกา บึงกาฬ 
103 รพ.สต. บ้านธาตุเชิงชุม ตำบลธาตุเชิงชุม เมืองสกลนคร สกลนคร 
104 รพ.สต. บ้านโคกเลาะ ตำบลขม้ิน เมืองสกลนคร สกลนคร 
105 รพ.สต. บ้านดงมะไฟสามัคคี  ตำบลขม้ิน เมืองสกลนคร สกลนคร 
106 รพ.สต. บ้านทับสอ ตำบลงิ้วด่อน เมืองสกลนคร สกลนคร 
107 รพ.สต. บ้านคูสนาม ตำบลงิ้วด่อน เมืองสกลนคร สกลนคร 
108 รพ.สต. บ้านโนนหอม ตำบลโนนหอม เมืองสกลนคร สกลนคร 



คู่มือเจ้าหน้าที่ หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

 

            ๕๕ 

 

109 รพ.สต. บ้านหนองสนม ตำบลเชียงเครือ เมืองสกลนคร สกลนคร 
110 รพ.สต. บ้านเชียงเครือโพธ์ิชัย ตำบลเชียงเครือ เมืองสกลนคร สกลนคร 
111 รพ.สต. บ้านสร้างแก้วสมานมิตร  ตำบลท่าแร่ เมืองสกลนคร สกลนคร 
112 รพ.สต. บ้านม่วงลาย ตำบลม่วงลาย เมืองสกลนคร สกลนคร 
113 รพ.สต. บ้านแมด ตำบลดงชน เมืองสกลนคร สกลนคร 
114 รพ.สต. บ้านนาขาม ตำบลห้วยยาง เมืองสกลนคร สกลนคร 
115 รพ.สต. บ้านนาคำ ตำบลห้วยยาง เมืองสกลนคร สกลนคร 
116 รพ.สต. บ้านพังขว้างใต้ ตำบลพังขว้าง เมืองสกลนคร สกลนคร 
117 รพ.สต. บ้านดงขุมข้าว ตำบลพังขว้าง เมืองสกลนคร สกลนคร 
118 รพ.สต. บ้านดงมะไฟ  ตำบลดงมะไฟ เมืองสกลนคร สกลนคร 
119 รพ.สต. บ้านดงพัฒนา ตำบลธาตุนาเวง เมืองสกลนคร สกลนคร 
120 รพ.สต. บ้านหนองลาดใต้ เมืองสกลนคร สกลนคร 
121 รพ.สต. บ้านดอนแคน ตำบลหนองลาด เมืองสกลนคร สกลนคร 
122 รพ.สต. บ้านฮางโฮง ตำบลฮางโฮง เมืองสกลนคร สกลนคร 
123 รพ.สต. บ้านโคกก่อง ตำบลโคกก่อง เมืองสกลนคร สกลนคร 
124 รพ.สต. บ้านบอน ตำบลนาโพธ์ิ กุสุมาลย์ สกลนคร 
125 รพ.สต. บ้านนาเพียงใหม่  ตำบลนาเพียง กุสุมาลย์ สกลนคร 
126 รพ.สต. บ้านโพธิไพศาล  ตำบลโพธิไพศาล กุสุมาลย์ สกลนคร 
127 รพ.สต. บ้านหนองบัวสร้าง กุสุมาลย์ สกลนคร 
128 รพ.สต. บ้านแสนพัน  ตำบลอุ่มจาน กุสุมาลย์ สกลนคร 
129 รพ.สต. บ้านกุดแฮดสามัคคี  ตำบลกุดบาก กุดบาก สกลนคร 
130 รพ.สต. บ้านโพนงาม ตำบลนาม่อง กุดบาก สกลนคร 
131 รพ.สต. บ้านดงนิมิต ตำบลนาม่อง กุดบาก สกลนคร 
132 รพ.สต. บ้านค้อน้อย ตำบลกุดไห กุดบาก สกลนคร 
133 รพ.สต. บ้านวังยาง  ตำบลวังยาง พรรณานิคม สกลนคร 
134 รพ.สต. บ้านพอกน้อยพัฒนา  ตำบลพอกน้อย พรรณานิคม สกลนคร 
135 รพ.สต. บ้านโนนเรือ  ตำบลนาหัวบ่อ พรรณานิคม สกลนคร 
136 รพ.สต. บ้านไฮ่ ตำบลไร่ พรรณานิคม สกลนคร 
137 รพ.สต. บ้านช้างม่ิงพัฒนา  ตำบลช้างม่ิง พรรณานิคม สกลนคร 
138 รพ.สต. บ้านหนองโดก ตำบลช้างม่ิง พรรณานิคม สกลนคร 
139 รพ.สต. บ้านศรีวงศ์ทอง  ตำบลช้างม่ิง พรรณานิคม สกลนคร 
140 รพ.สต. บ้านหนองผือ  ตำบลนาใน พรรณานิคม สกลนคร 
141 รพ.สต. บ้านผักคำภู ต.นาใน พรรณานิคม สกลนคร 
142 รพ.สต. บ้านนาขาม  ตำบลเชิงชุม พรรณานิคม สกลนคร 
143 รพ.สต. บ้านดง  ตำบลม่วงไข่ พังโคน สกลนคร 
144 รพ.สต. บ้านแร่  ตำบลแร่ พังโคน สกลนคร 
145 รพ.สต. บ้านสุขเกษม (ฝั่งแดง) ตำบลไฮหย่อง พังโคน สกลนคร 
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146 รพ.สต. บ้านภูเงิน  ตำบลไฮหย่อง พังโคน สกลนคร 
147 รพ.สต. บ้านต้นผึ้ง ตำบลต้นผึ้ง พังโคน สกลนคร 
148 รพ.สต. บ้านโพนสวาง ตำบลต้นผึ้ง พังโคน สกลนคร 
149 รพ.สต. บ้านตาดโพนไผ่ ตำบลวาริชภูมิ วาริชภูมิ สกลนคร 
150 รพ.สต. บ้านหนองท่ม ตำบลปลาโหล วาริชภูมิ สกลนคร 
151 รพ.สต. บ้านดอนยาวใหญ่ ตำบลหนองลาด วาริชภูมิ สกลนคร 
152 รพ.สต. บ้านจำปาทอง  ตำบลหนองลาด วาริชภูมิ สกลนคร 
153 รพ.สต. บ้านคำบิด ตำบลคำบ่อ วาริชภูมิ สกลนคร 
154 รพ.สต. บ้านภูวงน้อย  ตำบลคำบ่อ วาริชภูมิ สกลนคร 
155 รพ.สต. บ้านดอนส้มโฮง  ตำบลค้อเขียว วาริชภูมิ สกลนคร 
156 รพ.สต. บ้านดอนส้มโฮง  ตำบลค้อเขียว วาริชภูมิ สกลนคร 
157 รพ.สต. บ้านนาคำ ตำบลนิคมน้ำอูน นิคมน้ำอูน สกลนคร 
158 รพ.สต. บ้านหนองบัวบาน  ตำบลหนองบัว นิคมน้ำอูน สกลนคร 
159 รพ.สต. บ้านโนนสุวรรณ  ตำบลสุวรรณคาม นิคมน้ำอูน สกลนคร 
160 รพ.สต. บ้านปานเจริญ  ตำบลเดื่อศรีคันไชย วานรนิวาส สกลนคร 
161 รพ.สต. บ้านปานเจริญ  ตำบลเดื่อศรีคันไชย วานรนิวาส สกลนคร 
162 รพ.สต. บ้านคำหมุน ตำบลเดื่อศรีคันไชย วานรนิวาส สกลนคร 
163 รพ.สต. บ้านขัวก่าย  ตำบลขัวก่าย วานรนิวาส สกลนคร 
164 รพ.สต. บ้านโพนแพง  ตำบลหนองสนม วานรนิวาส สกลนคร 
165 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.สกลนคร วานรนิวาส สกลนคร 
166 รพ.สต. บ้านโนนแต้ ตำบลธาตุ วานรนิวาส สกลนคร 
167 รพ.สต. บ้านหนองฮาง ตำบลธาตุ วานรนิวาส สกลนคร 
168 รพ.สต. บ้านห้วยหิน ตำบลหนองแวง วานรนิวาส สกลนคร 
169 รพ.สต. บ้านโนนอุดม  ตำบลศรีวิชัย วานรนิวาส สกลนคร 
170 รพ.สต. บ้านนาซอ  ตำบลนาซอ วานรนิวาส สกลนคร 
171 รพ.สต. บ้านแสงเจริญ  ตำบลอินทร์แปลง วานรนิวาส สกลนคร 
172 รพ.สต. บ้านคอนสาย ตำบลคอนสวรรค์ วานรนิวาส สกลนคร 
173 รพ.สต. บ้านจำปาดง  ตำบลกุดเรือคำ วานรนิวาส สกลนคร 
174 รพ.สต. บ้านหนองแวง  ตำบลหนองแวงใต้ วานรนิวาส สกลนคร 
175 รพ.สต. บ้านเพีย ตำบลหนองบัวสิม คำตากล้า สกลนคร 
176 รพ.สต. บ้านโพธ์ิชัย ตำบลหนองบัวสิม คำตากล้า สกลนคร 
177 รพ.สต. บ้านหนองพอกใหญ่ ตำบลนาแต้ คำตากล้า สกลนคร 
178 รพ.สต. บ้านหนองแสง ตำบลนาแต้ คำตากล้า สกลนคร 
179 รพ.สต. ตำบลแพด คำตากล้า สกลนคร 
180 รพ.สต. บ้านมาย  ตำบลมาย บ้านม่วง สกลนคร 
181 รพ.สต. บ้านดงห้วยเปลือย ตำบลดงหม้อทอง บ้านม่วง สกลนคร 
182 รพ.สต. บ้านโคกสง่า  ตำบลดงหม้อทองใต้ บ้านม่วง สกลนคร 
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183 รพ.สต. บ้านห้วยหลัว  ตำบลห้วยหลัว บ้านม่วง สกลนคร 
184 รพ.สต. บ้านหนองกว่ัง ตำบลหนองกว่ัง บ้านม่วง สกลนคร 
185 รพ.สต. บ้านบ่อแก้ว ตำบลบ่อแก้ว บ้านม่วง สกลนคร 
186 รพ.สต. บ้านโพนงาม  ตำบลโพนงาม อากาศอำนวย สกลนคร 
187 รพ.สต. บ้านหนองสามขา  ตำบลสามัคคีพัฒนา อากาศอำนวย สกลนคร 
188 รพ.สต. บ้านคำสะอาด  ตำบลคำสะอาด สว่างแดนดิน สกลนคร 
189 รพ.สต. บ้านต้าย  ตำบลบ้านต้าย สว่างแดนดิน สกลนคร 
190 รพ.สต. บ้านบงเหนือ  ตำบลบงเหนือ สว่างแดนดิน สกลนคร 
191 รพ.สต. บ้านยางชุม ตำบลโพนสูง สว่างแดนดิน สกลนคร 
192 รพ.สต. บ้านโคกสี  ตำบลโคกสี สว่างแดนดิน สกลนคร 
193 รพ.สต. บ้านตาล หมู่ที่ 10 ตำบลโคกสี สว่างแดนดิน สกลนคร 
194 รพ.สต. บ้านหนองหลวง  ตำบลหนองหลวง สว่างแดนดิน สกลนคร 
195 รพ.สต. บ้านบงใต้  ตำบลบงใต้ สว่างแดนดิน สกลนคร 
196 รพ.สต. บ้านบ่อร้างโคกสีนวล หมู่ที่ 11 ตำบลบงใต้ สว่างแดนดิน สกลนคร 
197 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.สกลนคร สว่างแดนดิน สกลนคร 
198 รพ.สต. บ้านพันนา  ตำบลพันนา สว่างแดนดิน สกลนคร 
199 รพ.สต. บ้านสร้างแป้น  ตำบลแวง สว่างแดนดิน สกลนคร 
200 รพ.สต. บ้านทรายมูล  ตำบลทรายมูล สว่างแดนดิน สกลนคร 
201 รพ.สต. บ้านตาลโกน  ตำบลตาลโกน สว่างแดนดิน สกลนคร 
202 รพ.สต. บ้านโคกสุวรรณ ต.ตาลโกน สว่างแดนดิน สกลนคร 
203 รพ.สต. บ้านนาเตียง ตำบลตาลเน้ิง สว่างแดนดิน สกลนคร 
204 รพ.สต. บ้านตาลเน้ิง ตำบลตาลเน้ิง สว่างแดนดิน สกลนคร 
205 รพ.สต. บ้านธาตุ ตำบลธาตุทอง สว่างแดนดิน สกลนคร 
206 รพ.สต. บ้านนาถ่อน  ตำบลบงเหนือ สว่างแดนดิน สกลนคร 
207 รพ.สต. บ้านท่าศิลา  ตำบลท่าศิลา ส่องดาว สกลนคร 
208 รพ.สต. บ้านวัฒนา  ตำบลวัฒนา ส่องดาว สกลนคร 
209 รพ.สต. บ้านหนองแวง  ตำบลปทุมวาปี ส่องดาว สกลนคร 
210 รพ.สต. บ้านโพนปลาโหล  ตำบลเต่างอย เต่างอย สกลนคร 
211 รพ.สต. บ้านดงหลวง  ตำบลบึงทวาย เต่างอย สกลนคร 
212 รพ.สต. บ้านคำข่า  ต.นาตาล เต่างอย สกลนคร 
213 รพ.สต. บ้านนาหลวง  ตำบลจันทร์เพ็ญ เต่างอย สกลนคร 
214 รพ.สต. บ้านห้วยหีบ ตำบลตองโขบ โคกศรีสุพรรณ สกลนคร 
215 รพ.สต. บ้านโพนค้อ ตำบลเหล่าโพนค้อ โคกศรีสุพรรณ สกลนคร 
216 รพ.สต. บ้านโคกนาดี โคกศรีสุพรรณ สกลนคร 
217 รพ.สต. บ้านโพนทอง ตำบลแมดนาท่ม โคกศรีสุพรรณ สกลนคร 
218 รพ.สต. บ้านกุดนาขาม ตำบลเจริญศิลป์ เจริญศิลป์ สกลนคร 
219 รพ.สต. บ้านเหล่า  ตำบลบ้านเหล่า เจริญศิลป์ สกลนคร 
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220 รพ.สต. บ้านหนองแวง ตำบลบ้านเหล่า เจริญศิลป์ สกลนคร 
221 รพ.สต. บ้านดอนสร้างไพร ตำบลทุ่งแก เจริญศิลป์ สกลนคร 
222 รพ.สต. บ้านโคกศิลา  ตำบลโคกศิลา เจริญศิลป์ สกลนคร 
223 รพ.สต. บ้านดงสง่า ตำบลหนองแปน เจริญศิลป์ สกลนคร 
224 รพ.สต. บ้านใหม่ไชยา ตำบลบ้านโพน โพนนาแก้ว สกลนคร 
225 รพ.สต. บ้านใหม่หนองผือ โพนนาแก้ว สกลนคร 
226 รพ.สต. บ้านนาแก้วน้อย  ตำบลนาแก้ว โพนนาแก้ว สกลนคร 
227 รพ.สต. บ้านโพนแคน้อย  ตำบลนาตงวัฒนา โพนนาแก้ว สกลนคร 
228 รพ.สต. บ้านโพนบก ตำบลบ้านแป้น โพนนาแก้ว สกลนคร 
229 รพ.สต. บ้านนายอ ตำบลสร้างค้อ ภูพาน สกลนคร 
230 รพ.สต. บ้านฮ่องสิม ตำบลหลุบเลา ภูพาน สกลนคร 
231 รพ.สต. บ้านนางเติ่ง ตำบลโคกภู ภูพาน สกลนคร 
232 รพ.สต. บ้านกกปลาซิว  ตำบลกกปลาซิว ภูพาน สกลนคร 
233 รพ.สต. บ้านหนองหลวง หมู่ที่ 6 ตำบลนิคมน้ำอูน นิคมน้ำอูน สกลนคร 
234 รพ.สต. บ้านหนองไผ่ ตำบลดงมะไฟ เมืองสกลนคร สกลนคร 
235 รพ.สต. บ้านห้วยกอก ตำบลโพธิไพศาล กุสุมาลย์ สกลนคร 
236 รพ.สต. บ้านโคก ตำบลไร่ พรรณานิคม สกลนคร 
237 รพ.สต. บ้านโคกสะอาด ตำบลแร่ พังโคน สกลนคร 
238 รพ.สต. บ้านส้งเปือย ตำบลขัวก่าย วานรนิวาส สกลนคร 
239 รพ.สต. บ้านวังเยี่ยม ตำบลหนองแวง วานรนิวาส สกลนคร 
240 รพ.สต. บ้านถ่อน ตำบลบ้านถ่อน สว่างแดนดิน สกลนคร 
241 รพ.สต. บ้านดงคำโพธ์ิ  หมู่ที่ 11  ตำบลปลาโหล วาริชภูมิ สกลนคร 
242 รพ.สต. บ้านคำภูทอง ตำบลบ่อแก้ว บ้านม่วง สกลนคร 
243 รพ.สต. บ้านดงหม้อทอง ตำบลดงหม้อทองใต้ บ้านม่วง สกลนคร 
244 รพ.สต. บ้านลาดกะเฌอ ตำบลห้วยยาง เมืองสกลนคร สกลนคร 
245 รพ.สต. บ้านภูเพ็ก พรรณานิคม สกลนคร 
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ท่ีปรึกษา 

นายแพทย์ปราโมทย์  เสถียรรัตน์  ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 

      เขตสุขภาพที่ ๘ 

ดร.นายแพทย์ปรเมษฐ์  กิ่งโก้  ผู้อำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพที่ ๘ 

      นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 
     

คณะผู้จัดทำ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี  

  
นายมะโนตร์  นาคะวัจนะ   เภสัชกรเชี่ยวชาญด้านเภสัชสาธารณสุข  
            หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคฯ 
นางลลินา  สกุลพาเจริญ   เภสัชกรชำนาญการ 
นางสาวปรกช โกมุทกลาง    เภสัชกรชำนาญการ   
นางสุมาลี  แสงชมภู    เภสัชกรชำนาญการ      
นางณัฏฐวี  รักชัย    เภสัชกรชำนาญการ   
นางสาววาณี ธนสีลังกูล   เภสัชกรชำนาญการ    
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